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KAZANIMLAR

ADI-SOYADI:

SINIFI:                                    

NO: UYGULAMA TARİHİ

17. Top atma çalışmaları yapar.

6. Çeşitli şekillerde dizilmeler yapar.

1. Vücudun bölümlerini tanır.

2. Vücut bölümlerini hareket ettirme çalışmaları yapar.

3. Yürüme çalışmaları yapar.

4. Temel duruşlar yapar.

5. Yerinde dönüşler yapar.

12. Sıçramalarla ilgili koordinasyonu geliştirme çalışmaları yapar.

13. Atlama çalışmaları yapar.

14. Tırmanma çalışmaları yapar.

15. Kaldırma ve taşımalarla ilgili koordinasyonu geliştirme çalışmaları yapar.

16. Top yuvarlama çalışmaları yapar.

27. Çemberle hareketler yapar.

28. "Jimnastik sırası"nda denge geliştirici hareketler yapar.

39. Spor yapmanın sağlık açısından önemini belirtir.

40. Sağlığını korumaya özen gösterir.

30. Eğitsel oyunlar oynar.

31. Halk dansları oynar.

32. Oyunlarda dostça oynamaya özen gösterir.

33. Basketbol oyunu ile ilgili çalışmalar yapar.

34. Voleybol oyunu ile ilgili çalışmalar yapar.

35. Bocce oyunu ile ilgili çalışmalar yapar.

37. Yüzme sporu ile ilgili çalışmalar yapar.

38. Sportif oyunlar oynar.

29. Taklidi hareketler yapar.

EĞİTM-ÖĞRETM YILI:

36. Futbol oyunu ile ilgili çalışmalar yapar.

19. Top zıplatma çalışmaları yapar.

20. Topa ayakla vurma çalışmaları yapar.

21. Top sürme çalışmaları yapar.

22. Minderde temel hareketler yapar.

23. Düz takla atar.

18. Top tutma çalışmaları yapar.

7. Spor araç gereçlerini tanır.

8. Spor araç gereçlerinin kullanımına özen gösterir.

9. Vücut bölümlerinin esnekliğini geliştirici çalışmalar yapar.

10. Koşu çalışmaları yapar.

11. Zıplama ve sıçrama çalışmaları yapar.

24. Ters takla atar.

25. İple hareketler yapar.

26. Kurdele ile hareketler yapar.
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