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INTERNET VE INTERNET KULLANIMI

Internet 21. vyiizyihn en

yaygin kullanilan iletisim
araclarindan biridir. Internet genel
anlamda; bir bilgisayarin

birbirleriyle baglantili milyonlarca
bilgisayardan herhangi biriyle veri,
ileti, dosya  vb. aligverisi
yapmasina  olanak  saglayan,
birbirleriyle baglantili bilgisayar
sistemi seklinde tanimlanabilir.
Internet’in  dogusu 1960°l
yillara kadar uzanir. Massachusetts
Institute of Tecnology (MIT)’de
1960’11 baslarinda

diistiniilmiis ve teknik alt yapisina

yillarin

ilk adim1 atilmis olan internet,
olas1 bir niikleer savasta askeri

iletisimi kurarak  bir  ana
bilgisayardaki  bilgilerin  diger
bilgisayarlara aktarilmasim ve

surekli bir iletisimi  saglamak
amaci ile gelistirilmistir

Tiirkiye nin internete baglanmasi ODTU ve
TUBITAK 1 ortaklasa yiiriittiikleri bir proje
(TR-NET) sonucunda Amerika {izerinden
saglandi. Hizl1 bir sekilde yiiriitiilen ¢alismalar
sonucunda 12 Nisan 1993 tarihinden itibaren
resmen kullanima alind1 ve kullanmak isteyen

herkese acildi. 1995 ortalarina gelindiginde

R-Net’in yaklasik 50 000 kisilik bir kitleye
hizmet vermekteydi. Tim diinyada oldugu
gibi, Tiirkiye'de de internet baslangigta, bilgi
aktarimi saglamak amaciyla kullanilmistir.
1995 yili iginde diinyadaki gelisime paralel
olarak web sayfalari, elektronik posta ve diger

servisleri  ile  kullanicilarin  beklentileri

28 Subat 2018 tarihi
itibariyle diinya ¢apinda
internet kullanici sayisi

3.858.502.500°diir ve artis
devam etmektedir.

dogrultusunda o6zellikle tanitim ve pazarlama

icin kullanmaya baglanmistir.

Internet;  iletisim, sosyal cevre
olusturma, aninda mesajlasma, sesli ve
goriintiilii goriisme, miizik-videolara ulagim,

canli yayin yapma, oyun oynama, bilgi-belge




paylasimi, arastirma yapma gibi amaglarla
kullanilmaktadir. Diinyada ve iilkemizde
internet kullanim istatistiklerine bakildiginda
internet kullaniminda siirekli bir artis goze

carpmaktadir.

internet kullanimi1

Diinyada

istatistikleri incelendiginde; 2000 yilinda
414,794,957 internet kullanicist bulunurken bu
sayinin 2016 yilina gelindiginde
3,424,971,237’ya ¢iktig1 goriilmektedir, yiizde
olarak belirtildiginde 2000 yilinda %6,8 olan
oran 2016 yilinda %46,1°e ulasmistir. 28
Subat 2018 tarihi itibariyle diinya capinda
internet kullanici sayis1 3.858.502.500°diir ve
artis devam etmektedir. Bu istatistiklerden
diinya niifusunun yaklasik yarisinin internet

kullanicis1 oldugu sonucuna ulagiimaktadir

(http://www.internetworldstats.com, 2018).

Tiirkiye’de internet kullanimini tespit
etmek igin Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
“Bilgi Toplumu Istatistikleri, 2004-2017”
incelendiginde; 2004 yilinda %]18,8 olan

internet kullanim orani, 2017 yilinda %66,8
yiikselmistir. 2005 yilinda internet
kullaniminda diisiis oldugu, 2006 yilinda bu
konuda arastirma yapilmadigi, 2007 yilinda
internet kullanimimin %30,1°e yiikseldigi ve
bundan sonraki yillarda internet kullanim
oraninda siirekli artis oldugu goriilmektedir.
Internet Tiirkiye’de yaygin bir sekilde
kullaniliyor  gibi  goriinse de, Avrupa
iilkeleriyle kiyaslandiginda bu durumun pek
de Oyle olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Internet kullanimi agisindan erkeklerin internet
kullanim oraninin bayanlarla kiyaslandiginda
daha fazla oldugu goriilmektedir.

Internetin kullanim istatistikleri tiim
diinyay1 ve lilkemizi hizla saran bir ag ile kars1
karsiya oldugumuz agikca ortaya koymaktadir.
Bu nedenle giivenli internet kullanimi ve
internet kullaniminin insan hayatinda ortaya
cikarabilecegi sorunlar hakkinda farkindalik

kazanilmas1 amactyla “Internet Kullanimi”

biiltenimizi hazirlamis bulunmaktayiz.




ERGENLERDE PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI

Problemli internet kullanimi; sosyal,
akademik/mesleki olumsuz sonuglar doguran
bilissel ve davranissal belirtilerden meydana
gelmis, cok boyutlu bir sendromdur (Caplan,
2005). Yeni bir kavram olan problemli internet
kullanim1  aragtirmacilar  tarafindan  asir1
internet  kullanimi,  patolojik  internet
kullanimi, bilgisayar bagimliligi, internet
bagimlilig gibi kavramlarla

adlandirilmaktadir.
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Bilisim ve teknoloji ¢agi olan bu doénemde
bilgisayar ve internet kullanimi artik hayatin
bir pargasi haline gelmistir. Internetin ilk
ortaya ¢ikis amaci iletisimi arttirmak ve bilgi
paylasimini kolaylagtirmak olsa da internetin

hizla yayginlagsmasi patolojik asir1 kullanimina

ve bagimlilik tiirii olarak tanimlanan internet
bagimhiligina neden olmaya basglamistir
(Arisoy, 2009).

Problemli internet kullanimmin sonucu gibi
goriinen  internet  bagimliligini,  sadece
internetin patolojik boyutlarda kullanimiyla

tanimlamak yetersiz  olmaktadir.  Ciinki

Ergenlik doneminin genel 6zellikleri
ve gelisim donemi olarak insan
hayatindaki 6nemi
dustnildiginde, problemli
internet kullaniminin; ergenlerin
ruh saghgini olumsuz etkileme
potansiyeline sahip oldugu, sosyal
iliskilerini azaltabilecegi, internetin
bu sekilde kullanilmasinin
ergenlerin kimlik gelisimi slirecine
olumsuz etki edebilecegi
soylenebilir.

bagimliligin internete degil, igerige ve

sundugu imkanlara kars1 gelistigi
goriilmektedir. Problemli internet kullanima ile
ilgili olarak en sik gorillen bagimhilik
nesneleri;  online-seks(pornografi), online-
oyunlar, online-kumar, online-borsa seklinde
belirtilmistir (Goniil, 2002). Ayrica Oztiirk ve
Ozmen (2011), ¢evrimi¢i oyun oynayan,
internette sohbet eden ve internetten program
indiren  Ogrencilerin, internette  bilimsel

arastirma yapan, giinliilk haberleri takip eden




ve interneti elektronik posta gondermek ve
almak icin kullanan 6grencilerden daha fazla
problemli internet kullanma egiliminde

olduklarini tespit etmiglerdir.

21. ylzyilm en  Onemli teknolojik
gelismelerinden biri olan ve giinliik yasamin
bir parcast haline gelen internet, etkili
kullanildiginda zaman ve mekan s
olmaksizin istenilen her an bilgiye ulasabilme
kolaylign ~ saglamakla  birlikte;  dogru
kullanilmadiginda da o6zellikle ergenler ve
cocuklar tizerinde olumsuz etkilere neden

olabilmektedir (Turnalar Kurtaran, 2008).

Problemli internet kullanimi ergenlerin
gelisimini, sosyal yasamini olumsuz etkiledigi
gibi ruh saglig1 agisindan da olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Bu durumun ergenin okul
yasamina, aile yasamina, sosyal yasantisina ve
arkadaslik iliskilerine zarar verebilecegi
internet

diisiiniildiiglinde problemli

kullanimiyla  iligkili ~ faktorlerin ~ ortaya

konmasinin ve bunlarin 6nlenmesinin birey ve

toplum i¢in Onemi net bi¢imde

anlagilabilmektedir.

Ergenlik internet kullaniminin olumsuz
etkilerinin yasandig1 en yiiksek risk grubudur
(Tahiroglu ve ark., 2008). Ergenlerin
problemli internet kullaniminin en Onemli
nedenini

gelisimsel thtiyaclari

olusturmaktadir. (Ceyhan, 2008).

Ceyhan’a (2011) gore ergenlik
donemine 0Ozgli kimlik gelisimi siirecinde,
ergenlerin g¢evresi ile sosyal iligkileri 6nem
kazanirken ergenler bu cevrede cesitli kimlik
denemelerinde  bulunmaktadirlar.  Internet;
sagladigi icerik ve ortam ile ergenlerin bu tiir
kimlik denemelerini yaptiklari, gelisimsel
ihtiyaclarim1  karsiladiklart 6nemli bir arag
konumuna gelebilmektedir. Sagladigi bu
olanaklar sayesinde internet bir acgidan
ergenlerin saglikli gelisimine katki saglayan
bir iletisim arac1 olarak degerlendirilebilir.
Ancak kimlik edinimi siirecinde internetin
sundugu sanal ortam gergekligin ve gercek
iliskilerin yerini alarak, ergenlerin gergek
yagsam  deneyimlerini

aksatmasina  yol

actiginda, sanal ortama yonelik bir bagimlilik



olusmasi riskini beraberinde getirmektedir. Bu
nedenle saglikli gelisim agisindan ergenlerin

cevreleri ile iligkilerinde sanal ortamin gergek

ortamin yerini almamasi gerekir.

Ergenlerde problemli internet

kullaniminin olugmasinda, gelisimsel
ihtiyaglarin yaninda internet kullanim davranis
orlintiileri de oOnemli rol oynamaktadir
(Ceyhan, 2008). Young (2004), ergen ya da
geng bireylerde interneti kotiiye kullanmaya
neden olan etkenleri iicretsiz ve limitsiz
internet erisimine sahip olma, baska sosyal
etkinlikleri unutup sadece interneti diigiinme,
internet erigimine aile tarafindan bir kontrol ya
da engelin konmamast, internetteki
etkinliklerin gizlenebilmesi, ger¢ek hayattaki
korku, takint1 ve kusurlarin internette gizlenip
farkli bir kimlige biirinebilmesi seklinde
siralamaktadir. Bazi caligmalarda internet
kullanim siiresi arttikga ¢ocuk ve genglerde
yalnizlik, sosyal izolasyon, saldirganlik gibi
duygusal ve davranigsal sorunlarin daha fazla

goriildiigii, genel saghk diizeylerinin diistiigii

ve depresif belirtiler goriilme oraninin arttigi

belirlenmistir (Kelleci, 2008).

Problemli internet kullanimi kavrami
genel olarak degerlendirildiginde; bireyin
interneti yogun bicimde kullanmasi ve bu
kullanimi  kontrol  etmede  basarisizlik

yasamasi, bunun yaninda internet
kullanimindan dolay1r sorumluluklarini yerine
getirmekte ve sosyal iligkilerde sorun
yasamast durumlarimin  problemli internet
kullaniminin belirleyicileri oldugu
goriilmektedir. Ergenlik doneminin genel
ozellikleri ve gelisim donemi olarak insan
hayatindaki 6nemi diisiintildiiglinde, problemli
internet kullaniminin; ergenlerin ruh sagligini
olumsuz etkileme potansiyeline sahip oldugu,
sosyal iligkilerini azaltabilecegi, internetin bu
sekilde kullanilmasinin ergenlerin  kimlik
gelisimi siirecine olumsuz etki edebilecegi

sOylenebilir.
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Gelecegin  yetigkinleri  olan  genglerin
gelisimsel siireclerden ergenligi saglikli bir
sekilde tamamlamasi igin genglere bilingli ve

giivenli internet kullanimi hakkinda rehberlik



edilmesinin, aile ve sosyal cevre desteginin
onem arz ettigi gorilmektedir. Problemli
internet  kullaniminin  ortaya  ¢ikmasini
engellemek i¢in ergenlik doneminde genglerin
psikolojik iyi oluslarini arttirmaya ve sosyal
destek  sistemlerini  gelistirmeye  yonelik

hizmetlerin artirllmasmin  yararli olacagi

diistiiniilmektedir.
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INTERNETIN GUVENL]
KULLANMI VE SIBE
Z ORBALIK

internet, yetiskinler icin oldugu kadar cocuklar icin de bir iletisim,
eglence ve egitim kaynagi olarak gun gectikce 6nem kazaniyor.
internet cocuklara sagladigi bu bircok olanagin yaninda bircok

riski de barindirabilir.




Yasal olmayan, siddet ve cinsellik igeren
sitelere kolay erisim, tehlikeli insanlarla
iletisim, oyunlara asir1 bagimlilik basta gelen
riskler arasindadir. Bilisim ve iletisim
teknolojilerine erisimin artmasi ayrica ¢ocuk
ve ergenler arasinda eskiden beri goriilen ve
okul iklimini olumsuz ydnde etkileyen siddet
ve zorbaligin sanal ortama taginmasina neden

olmustur.

Siber zorbalik, bir birey veya grubun
bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanarak
zarar verici davraniglar gostermesi olarak
tanimlanabilir. Tlim bu durumlar ise problemli
kullanimi1  konusunu

internet giindeme

getirmistir.

Bir kisinin cep telefonuyla gizlice utang
verici fotograflarin1 ¢ekme, birisini kotiileyen
ya da utandiran web sayfalar1 hazirlama,
elektronik posta ya da cep telefonu mesaji ile
asagilayici, alay edici, tehditkar, cinsel taciz
veya siddet iceren mesajlar gdonderme,

magdurun web sayfasina ya da bloglarina

incitici, kiiciik diisiiriicti, tehdit edici mesajlar
ya da resimler ekleme, magdura iligkin
dedikodular yayma siber zorbaliga 6rnek olan

davraniglardandir.

Siber zorbalik okullarda Ogrencilerin
notlarinin birden bire diismesine, ¢ok fazla
devamsizlik yapmalarina, okuldan
ka¢malarina, ¢esitli psikolojik sorunlarin

olugsmasina yol acabilmektedir. Depresyon,



sosyal kaygi,  diisik 0z-saygi, alkol ve
uyusturucu kullanmaya rastlanabilir. Siber
magdurlarin ayrica yogun duygusal stres
yasadiklari, kendilerini c¢aresiz ve diglanmig
hissettikleri ve siber zorbaya ve izleyicilere

kars1 yogun 6tke duyduklar belirlenmistir.

Internetin  Giivenli Kullanim

Icin Neler yapilabilir?

Cocuklarin ve genglerin, bilgi ve iletisim
teknolojilerini  etkili ve verimli sekilde
kullanimlarin1 saglamak icin okullarin yeterli
donatilmalart  ve

donanimla O0grenme

etkinliklerinin internet teknolojililerini
kullanma becerilerini kazandirmaya yonelik
calismalar icermesi Onemlidir. Internetin
saglikli ve yararli kullanilabilmesine, ergenleri
gercek sosyal iligkilere yoneltmeye, benlik
saygilarini, 6z gilivenlerini ve Oznel 1iyi
oluslarin1  yiikseltmeye yonelik alternatif
etkinlikler igeren egitim programlar1 ve sosyal
aktiviteler diizenlenerek ogrenciler
bilinglendirilebilir.

e Okullarda ebeveynler ve G6gretmenler
internetin zararli kullanimi konusunda
bilgilendirilebilir, buna yonelik

seminerler ve egitim caligmalar

diizenlenebilir.

e (Cocuk ve ergenlerin zihinsel, sosyal,
duygusal ve cinsel gelisimlerini
olumsuz yonde etkileyecek internet

sitelerinin kontrol edilebilir olmasina

yonelik  oOnlemler (filtreleme gibi)

alabilir.
e Ogrencilerde  problemli internet
kullanimmi ~ &nleyici  ve  giderici
midahaleleri

psikolojik  danigsma

diizenlenebilir.

Internetin  Giivenli Kullanim

icin Anne Babalara Oneriler

Sevgili anne ve babalar, internet hakkinda
siz ne kadar c¢ok bilgi sahibi olursaniz
cocugunuzu da 0 derecede
bilgilendirebilirsiniz ve interneti gtvenli
kullanmasi1 saglayabilirsiniz. Bu sebeple
interneti sizin de tamimaniz gerekmektedir.
Evde internet olmasa da ¢ocugun internete
ulagabilecegi pek ¢ok yer bulunmaktadir.

1- Internet baglantisnin oldugu
bilgisayart ¢ocugun odasma degil,
herkesin kullanimma agik olan odaya
kurmaniz 6nem tasir. Boylece cocugun
internet kullanimi daha kolay kontrol

edilebilir.
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Internetin kullanimi ile ilgili kurallar
tim aile dyelerinin katthmi ile
belirlenmelidir. Bu konuda kurallara
artirmak

uymayl icin tim ailenin

imzaladigi bir sozlesme yapilarak,
gorilebilir bir yere asilabilir.

Zaman  sinirlamast  yapilmalidir.
Internette kalacag1 siireler cocukla
karsilikl1 olarak belirlenmelidir.

Cocuk, internette karsilastigi her seye
inanmamasi konusunda uyarilmalidir.
“Siipheli ol! Karsindaki kisi her zaman
kendisini tanittigt  gibi  bir  kisi

olmayabilir.  Internetten  edindigin
bilgiler ve goriintiiler seni yaniltabilir.”
mesaj1 verilmelidir.

Cocukla internete neler yaptigi lizerine

sik stk konusulmali, c¢ocukla bu
konuda aradaki baglanti
koparilmamalidir.

Cocugun internette yaptiklart takip
edilmelidir. Herhangi bir sorunla ya da
durumla

rahatsiz eden bir

karsilagildiginda  yapict  bir  dille
cocukla konusulmalidir.

Cocuk, kisisel bilgilerini ve sifrelerini
paylasmamasi konusunda
bilgilendirilmelidir. Isim, adres, telefon

numarasi, okul ad1 gibi kisisel bilgileri

vermemesi gerektigi, internette
tanistigt  kisilerle asla tek basina
goriigmemesi  gerektigi, tanimadigi
kisilerin maillerini agmamasi,

tanimadig1 kisilerle fotograf
paylasmamasi gerektigi soylenmelidir.
8- Cocugun internetle ilgili bir konuda
tehlikede oldugunu fark edilirse durum
edilmeli, adli

sikayet veya idari

mercilere basvurulmalidir.

www.ihbarweb.org.tr adresine ya da

03125828282  numarali  telefona
bagvurulmalidir.
Unutulmamalidir ki gelisen

bilgi ve beraberinde

birgok  riski  de

teknoloji
beraberinde
getirebilmektedir. Ancak giivenli ve kontrollii
kullanim ve bilingli yaklagim ile bu tehlikeler
uzak tutulabilmektedir. Bdylelikle hem
cocuklar hem de yetiskinler teknoloji ve
internetin

yararlt ve kolaylastirict

ozelliklerinden giivenli bir sekilde

faydalanabilecektir.



http://www.ihbarweb.org.tr/
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Giintimiizde internetin yayginlasmasi
ile birlikte, sosyal aglar ve sosyal medya
uygulamalan bireylerin vazgec¢ilmez
paylasim alanlan arasina girmistir.
Sosyal medya uygulamalan kisilerarasi
iletisimi saglamanmin yaninda bireylerin
oyun, bilgi edinme, eglenme, vakit
gecirme, izleme gibi ihtiyaglanm da
karsiliyor. Sosyal medya, kullanicilar
tarafindan bir¢cok farkl amag icin tercih
ediliyor.

Sosyal medya, kimileri igin
sosyallesmeden kactigh, yalmz kaldiy,
daha c¢ok izleyici oldugu bir ortam iken,
kimileri icin de sosyallesmek, gruplar
icinde takdir edilmek, takip edilmek
istedigi bir ortam olabiliyor. Sosyal
medyanmn en 6nemli 6zelligi, bireyin
isteQi kisisel bilgilerini yine istedigi
kisilere, istedigi sekilde ve siirede
paylasma firsat1 sunmasidir.




Cogu zaman bireyler giinliik hayatta

olmak istedikleri kisiyi sosyal medya

lizerinden  yaratiyor, kendi kullanict
kimliklerini olusturarak her tiirli kiiltiirden
kullanici ile iletisime gegebiliyor. Dolayisiyla
sosyal medyanin her tiirli paylasima imkan
tantyan hizli ve etkili bir ortam olmasi,
insanlarla etkilesim i¢in ucuz ve kolay bir yol
sunmasi, zaman ve mekan kisitlamasi
olmamast sosyal medyayr cazip kilan

etkenlerdendir.
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Dinyada ve ozellikle iilkemizde
internetin  kullanim siklig1 artarken ayni
zamanda sosyal medya araglarinin da kullanim
orani artis gosteriyor. Basta facebook olmak
tizere twitter, foursquare, instagram, linkledin
gibi aglar bireyler tarafindan tercih edilen
uygulamalar arasinda yer aliyor. Diinya
genelinde faaliyet gosteren dijital pazarlama
aract “We Are Social” tarafindan Tiirkiye’nin
de icinde bulundugu 30 iilkenin internet

verileri baz alinarak hazirlanan Internet ve

Sosyal Medya Kullanici Istatistikleri (2015)’e
gore;

e Tirkiye genelinde 37,7 milyon aktif

internet kullanicisi,

¢ 40 milyon sosyal medya hesabu,

e Yaklastk 69,6 milyon mobil
kullanict bulunuyor ve yaklagik 70 milyon kisi
mobil baglant1 kullanarak internete giris
yapiyor.

e 2013 yih ile karsilastirildiginda,
Tirkiye’de aktif internet kullamicis1 %05,
aktif sosyal medya kullanicis1 ise %01l
oraninda artis gosterms.

e Tiirkiye’deki internet kullanicilart
giin icerisinde ortalama 4 saat 37 dakikay1
internette, 2 saat 51 dakikay1 mobil internette,
2 saat 56 dakikay1r ise sosyal medyada
geciriyor.

e Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal
aglara bakildiginda Facebook %26 ile ilk
sirada yer alirken, WhatsApp’in kullanim
oran1 %23, Facebook Messenger’in %21,
Twitter’in %17, Google+’nin %14, Skype’in
% 13 ve Instagram’mn % 12°dir.

You
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2015 yilinda yapilan bir baska aragtirmada ise
genclerin % 10’unun glinde 7 saatten fazla,
%21’inin de 4-6 saat kadar sosyal medyay1
kullandiklar1 sonucuna ulasilmis. Tim bu
rakamlar tilkemizde sosyal medya

kullaniminin ~ ciddi  boyutlara  ulastigini,



genclerin risk altinda  bulundugunu ve

ozellikle gencler {izerinde sosyal medya

bagimlilig: ile ilgili farkindalik gelistirilmesi
gerektigini ortaya koyuyor.

Bireylerin ¢ok uzun siire sosyal aglarda
gezinmesi, bu siirenin  gercek  sosyal
iliskilerinden daha uzun siirmesi ve okul-is
gibi dnemli aktivitelerini engellemesi halinde
sosyal medya bagimliligindan so6z ediliyor.
Sosyal medya bagmmhiliginin bireylerin
yasamina bazi olumsuz etkileri s6z konusudur.
Az ve kalitesiz uyku, giinliik islerin aksamasi,
akademik performansta dislisiin  yaninda
gercek hayatta sosyal iliskilerin zayiflamasi,
asosyallik ve evlilikle ilgili problemlere de yol
aciyor. Giiniimiizde sosyal medya bagimliligi,
sigara ve alkol bagimliliginin 6niline ge¢mis
durumda. Arasgtirmacilar, sosyal aglarda
bulunma isteginin uyuma ve dinlenme
isteginin  Oniine gectigine dikkat ¢ekiyor.
Ciinkii  sigara ve alkol bagimliliginda
bagimlilik yapan maddeden wuzak durmak
tedavi silirecinde miimkiinken, internet giinliik
hayatimizdaki bir¢ok iste kullanildigindan
sosyal medya uygulamalarin1 da iginde
barindiran internetten uzak durmak ya da
hayatimizdan ¢ikarmak ¢ok daha zor bir stireg.
Bununla birlikte sosyal medya araglarinin

‘bagimlilik’  derecesinde kullanimi  kaygi

bozukluguna, sosyal alanda iletisimle ilgili
problemlere ve depresif bir yapiya neden

olabiliyor.

Sosyal medyay1 hayatimizdan
tamamen g¢ikarmanin zor oldugu kabul
etmekle birlikte sosyal medya kullanimini
sinirlandirmak ~ mimkiin.  Sosyal = medya

kullanimini azaltmak i¢in;

e Bireyin kendine sosyal medya
kullanimu ile ilgili kurallar koymasi gerekiyor.
Ornegin; aksam 8’den sonra Facebook’u
agmama, glinde 1 kez Instagram’a bakma gibi
kurallar sosyal medya kullanimini azaltan
etkili yollardandir.

e Sosyal medya yerine bireyi mesgul
edecek yeni aktiviteler bulmak da oldukca
onemli. Ozellikle gencler icin spor faaliyetleri

sosyal medya yerini alabilecek faaliyetlerden.

e Baz1 sosyal medya araglarimi

L | & C
ak ise secilebilecek bir

elemek, kullanmam
diger yoldur. Birden fazla sosyal medya
uygulamasin1 ~ kullanan  bireyler,  bazi
uygulamalar1 kullanmayarak sosyal medya

kullanimin1 azaltabilirler.



GUNCEL BIR SENDROM:;
HIKIKOMORI

Hikikomori, “geri ¢ekilmek, ice donmek, elini
etegini ¢cekmek” anlamina gelen Japonca bir
kelimedir.  Toplumdan uzak ve belki de
topluma bir tir tepki olarak odalarindan
yillarca ¢ikmayan kisilere Hikikomori adi
veriliyor. Japonya’da tanimlanan bir sendrom
olan Hikikomori daha ¢ok erkeklerde
goriiliiyor.  Japonya  Saglhik  Bakanligi
iilkelerinde yaklasik 1 milyon kisinin bu
sendromdan miizdarip oldugunu belirtiyor.
Son yillarda yapilan arastirmalar
hikikomorinin  sadece Japonya’ya 0Ozgi
olmadigini, basta ABD, Ingiltere, Fransa,
Singapur olmak iizere bir ¢ok Tlkede
Hikikomori olgularina rastlandigin1 ortaya

koyuyor.

Gidilmesi gereken 15, okul veya benzeri bir

sorumlulugun tamamen reddedilerek sosyal

diinyadan izole bir bi¢cimde yasanan hayat
bicimi olan hikikomori, kisinin hayatina
goriinmez duvarlar insa ederek modern bir
hapishane hayati yasamasma neden oluyor.
Kisinin evinde veya odasinda 6 ay veya daha
fazla slire kalarak sorumluluklarini yerine
getirmemesi, sosyallesmeyi reddetmesi olarak

kendini gosteriyor.

Aragtirmalara gore Hikikomori sendromunun
belirtileri kisinin gilinlin biliylik bir kismini
evde gecirmeye baslamasiyla  kendini
gosteriyor ve sosyal ortamlardan kendini
soyutlamasi ile devam ediyor. Kiside giderek

artan bir sekilde sosyal karsilasmay1



engelleme istegi meydana geliyor. Hikikomori
sendromu olan bireyler, vakitlerinin biiyiik bir
kismint kendilerinin dis diinyayla tek bagi
olan internet tabanli araglarla geciriyor.

Herkesin geceleri uyanik

uyudugu
gegcirirlerken; gilindiizleri ise uyuyorlar ve
disaridan gelen giines 1s1gindan dahi rahatsiz

oluyorlar.

Hikikomorinin temel nedeninin Japon tarzi
kat1 cocuk yetistirme kiiltiirii ve rekabetci
egitim oldugu ortaya konuyor. Ayrica sinav
stresi, askta hayal kirikligi, sonu kot bitmis
ve travmatik iliskiler, dislanma, anne-baba ile
yasanan sorunlar, basarisizlik korkusu da
Hikikomori’nin gelisimine zemin hazirliyor.
Bu sendromu yasayan kisiler genellikle
cekingen, biraz asosyal ve uysal yapida
oluyorlar. Sebepsiz utangaglik, kendine
giivensizlik, az konusma gibi bulgular
gozlemlenebiliyor. Ayrica bu kisiler bazen ¢ok

saldirganlasabiliyorlar.

En tipik Orneklerinden biri 2000 yilinda
Japonya’da yasandi. Alt1 yasinda bir kiz
cocugunu rehin alan, bir kadini 6ldiiren ve
dordiinii de agir yaralayan bir Hikikomori
hastas1 ancak 200 polisin miidahalesi ile
etkisiz hale getirilebildi. Bu gencin 3 yildir
odasindan ¢ikmadigl, tiim zamanm TV
izleyerek, bilgisayar oyunlari oynayarak,
internette gezinerek gecirdigi biliniyordu. Bu
kisi eylemi kendisini terk eden annesinden

intikam almak i¢in yaptigini sdylemisti.

Hikikomori vakalarmin genellikle 15-20
yaslarindaki erkeklerde goriildiigii, sendromun
baslangic yasimnin ise 13-14 yas oldugu
belirtiliyor. Bu nedenle 6zellikle 6n ergenlik
donemindeki c¢ocuklarin ailelerine biiyiik

gorevler diistiyor. Cocuklarin bilgisayar ve

internet kullaniminin sinirlandirilmasi,
teknolojik aletleri gozetim altinda
kullanmalarima  izin  verilmesi,  sosyal

faaliyetlere yonlendirilmesi biiylik 6nem arz

ediyor.




Pek cok insan alkol ve
uyusturucu bagimliliginin
neden aciya neden oldugunu
tahmin edebilir. Bagimlilik,
bireyleri olagan dis1 seyler
yapmaya zorlar ve bunlar
genellikle bireylere zararweren
davranislardir ve sadece somut
nesnelere degil, kumar oynamak
gibi davraniglara da bagiml
olabilirsiniz.

Oyunlar ¢ocuk
gelisiminde énemli
araclardir. Oyun bireyin
hem psikososyal hem de
fizyolojik agisindan
gelisiminde énemli rol
oynamaktadir. Oyun
oynayan ¢ocuklarin karar
verme, ¢evresini tanima,
karar verme becerileri ve
oyunda karsilastiklan
sorunlari ¢ézmeleri
neticesinde de problem
¢cézme becerileri gelisir.




parklarinda  ve

Gecmiste  oyun
sokaklarda arkadaslarla birlikte
gerceklestirilen  gercek  etkinlikler  olan
oyunlar, giliniimiizde evlerde ya da internet
kafelerde bilgisayar basinda gerceklestirilen
sanal etkinlikler haline gelmistir. Sanal
oyunlar seriivenlerine 1968 yilinda Spacewar
isimli oyunla baglamig, giiniimiizde ise
oyunlar i¢in fuarlar agilmakta ve birgok

platformda, degisken katilimci sayis1 ile

oynanmaya devam etmektedir.
1. Bagimhihga Giden Yol

Bagimlilikta temel kriter bireyin stirekli
oyun oynamasi degil, oyun i¢in yeme-igmeden
kesilmesi,  giindelik  yapmast  gereken
davranislart  ertelemesidir. Bireyin oyun
bagimliligi yolundaki ilk isaretleri ise ders

basarisinin diismesi, arkadaslari ile iletisiminin

azalmasidir.

Asir1 derecede oyun oynayan bireyler
incelendiginde, = bu  kisiler  insanlarla
iligkilerinde olas1 hayal kirikliklaria asir1
derecede duyarlilik géstermekte ve bu durum
yabancilarla iletisim  kurmalarinda  asir
derecede  kaygi = yasamalarina  neden
olmaktadir. Oyun oynama ayni zamanda
bireye sanal tatmin saglamakta, birey
sosyallesme ihtiyacin1 buradan giderdigini
diisiinebilmektedir. Oyun igerisinde “bolim
atlama, siralamanin yilikselmesi vb.” ddiillerle
birey sanal basar1 ve statii sahibi olma
duygusunu elde etmekte, odiillerle pekistirilen
birey kendince olusturdugu sanal diinyanin

etkisine kapilip igerisinden hi¢ ¢ikmak

istememektedir.

Onleme ve

2. Bagimhihig:

Giivenli Oyun

Ulkemizde internet ve oyun bagimlilara
profesyonel destek veren tek yer Prof. Mazhar
Osman Ruh Saghigt ve Sinir Hastaliklar
Egitim Hastanesi. Bu klinikte ileri diizey
bagimli  bireylere destek  verilmektedir.
Bagimli olmadan once ise alinabilecek

onlemler sunlar;



e Cocugunuzun bilgisayar basinda

gecirecegi  siireyi cocugunuzla ortak e Giivenli Internet kullanin! Giivenli

karar vererek smirlandirin internet kullanimi ile sadece belirlenmis

Bilgisayarinizin isletim sistemi {izerinde givenli sitelere  girilebilir. ~ Giivenli

yikli gelen ya da yiikleyeceginiz internet erigimine

http://www.quvenlinet.org/tr/ tizerinden

iclinci  parti  yazilimlarla ~ bunu

saglayabilirsiniz. bagvurabilirsiniz.

e Kararli olun! Cocugunuzun bilgisayar '

basinda gecirecegi siire konusunda asla @
taviz vermeyin. Unutmayin, verilen her
taviz cocugunuzun bagimlilik

konusunda bir adim daha atmasina sebep

olacaktir.

. Cocugunuzun kaliteli zamanlar

gecirebilecegi ortamlar olusturun.

. J Cocugunuzun yasina uygun

uygulamalari, uygulamanin altinda yer
. alan PEGI (Pan European Game
Information)  derecelendirmesine gore

secebilirsiniz.

e Bilin¢li olun! Cocugunuzun oynadigi
oyunlar ve kullandigi programlarin
icerigi hakkinda bilgilenin. Unutmayin,
diinya genelindeki dolandiricilik,
istismar ve kisisel veri hirsizliginin
onemli bir kismi sanal yollarla

olmaktadir.


http://www.guvenlinet.org/tr/

FILM ONERISI:
SIBERZORBA

Internet kullaniminin hayatimizda hizla

artan yeri beraberinde istenmeyen bazi
durumlar1 da getirmektedir. Siber zorbalik, bu
problemlerden birisi. Siber zorbalik bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanarak bir birey ya
da gruba yapilan teknik ya da iliskisel tarzda
zarar verme davranislaridir. Ozellikle ergenler
arasinda sikca kullanilan sosyal medya siber
zorbaligin en ¢ok yasandigi yerlerdir.
Biiltenimizin bu sayisinda siber zorbaligin
kisilerin hayatina etkisini ve meydana
gelebilecek olumsuz sonuglarint gozler Oniine
stiren bir film Onerisinde bulunuyoruz:

Cyberbully (Siberzorba).

Belgesel-drama  tiiriindeki  filmde  siber
zorbalikla miicadele eden bir kizin Oykiisii
anlatiliyor. Casey adindaki gen¢ kiz, bir
hacker tarafindan bilgisayar {izerinden verilen
emirleri yapmaya zorlanmaktadir. Hacker,
genc kizi eger istekleri yerine getirmez ise
0zel resimlerini internet iizerinde paylagsmakla

tehdit etmektedir.

yberbully




Hacker, Casey'in Twitter, Instagram,
Facebook basta olmak iizere tiim sosyal
medya hesaplarin1 ele gecirmis ve laptopun
kamerasindan onun odasmi izlemekte ve
duyabilmektedir. Ayrica, kendi cep telefonu
ve Cesey’in yakin arkadast Megan'in cep
telefonuna da bir sekilde sizmistir. Casey
artik hacker tarafindan verilen emirleri
harfiyen yapmak zorundadir aksi takdirde 6zel
resimleriyle neler yapabileceklerinin bir sinir1

yoktur. "Bilgisayar1 kapatmaya calisirsan,

interneti kesmeye c¢alisirsan, odadan ¢ikarsan

resimler nete diiser."

Bu filmde sanal alemin gerceklikleri
goriilmektedir. O kadar ¢ok bilginin ve sahte
kimligin bulundugu ortamda, gizliligimizin
olmadigini, bize 06zel olan her seye

ulagilabildigini ve koti amagclarla

kullanilabildigini gérmiis oluyoruz.

Birileri bilgisayarinizi, telefonunuzu
neredeyse tiim elektronik cihazlarinizi hack
yontemiyle ele gecirebiliyor ve bu durum

hayatiniz1 ¢ok kotii sekilde etkileyebiliyor.

Filmin verdigi ©Onemli mesajlarindan biri
soyle “Internette sahte isimle her sey ¢ok
rahat. Istedigimizi sdyleyebiliriz. Kimse bizi
yargilamadan, istedigimizi yapabiliriz.
Insanlar1 asagilayabiliriz. Belki de bu sadece
igneleme deyip, kendi kendimize yalan
sOyleyebiliriz. Peki ya bu bize zorbalik yapma

hakk1 verir mi?”

Filmin hem gengler hem de anne-
babalar tarafindan izlenmesinin siber zorbalig
tanima ve farkindalik kazanma, daha giivenli
bir sekilde interneti kullanma ve cesitli
Oonlemler alma yolunda etkili olacagini

diisiiniiyoruz. lyi seyirler dileriz.




