
İçine kapanma ve-

ya aşırı hareketlilik 

içerisinde davranış 

sorunları yaşarlar.  

Bazen ağlarlar, ba-

zen susarlar ve ya-

lan söyleyip gerçek-

leri gizlerler.  

Eve gitmek iste-

mezler, okulda kal-

mak istemezler. Ders başarılarında belirgin 

düşüşler yaşanabilir.  

Çocuğun vücudunda yanıklar, kesikler, 

çürükler, şişlikler, ısırık izi, kırık, çıkık, siga-

ra yanığı vb. görülebilir. 

Jestlerinde, mimiklerinde ve yüz ifadele-

rinde donukluk dikkat çeker. Ağlanacak du-

ruma güler, gülünecek duruma ağlayabilir-

ler.  

İstismara uğrayan çocuklar bunu çoğun-

lukla gizlerler. Sorduğunuzda size kaza ile 

olduğunu söylerler.  

Yaralanmaların mantıklı bir açıklamasını 

yapamazlar 

İstismara uğramış çocuklar alkol ve mad-

de bağımlılığına daha yatkın olurlar.  

 

 

 

 

S u s m a y ı n 

farkındal ık 

oluşturun…  

Çocuğumuzun istismara uğradığını 

nasıl anlarız? CİHANBEYLİ 

REHBERLİK  

VE ARAŞTIRMA  

MERKEZİ  

 

ÇOCUK  İSTİSMARI 

VE İHMALİ 

 Çocuk doğduğu andan itibaren büyü-
me süreci içinde ailesiyle kurduğu etkileşim-
den çıkardığı sonuçları özümseyerek kişiliği-
nin ve ruhsal yapısının temellerini oluştur-
maktadır.  
 Çocuk ana babaya yalnızca bakım ve 
beslenme açısından değil aynı zamanda ilgi 
ve sevgi bakımından da muhtaçtır. Çocuk 
sevgi dolu ve huzurlu bir aile ortamında kur-
duğu temellerle davranışlarını, sosyal ilişkile-
rini ve topluma uyumunu düzenler.  

Nerelerden yardım alabilirsiniz? 
Çevrenizde istismar ve ihmal ile karşılaştığınızda yardım 
alabileceğiniz kurumlar ve kişiler; 
 
 İl sosyal hizmetler müdürlüğü  
 Cumhuriyet Savcılığı ve çocuk mahkemeleri  
 Baroların çocuk komisyonları  
 Hastanelerin çocuk ve ergen ruh sağlığı bölümleri  
 Rehberlik ve Araştırma Merkezi  
 Okul Psikolojik Danışmanları  
 
Anne ve babalar nasıl davranmalı? 
 
 Çocuk dinlenmeli ve ona inanılmalıdır. 

 Çocuğun nerelerde ve kimlerle zaman geçirdiği bi-
linmeli ve güvenli kişilerin yanında güvenli bir yerde 
olması sağlanmalıdır.  

 Çocuğa bedeni tanıtılmalı ve bedeninin bazı yerleri-
nin yalnızca ona ait olduğu söylenmelidir.  

 Küçük yaşta gerçekleşen gebelik sonucu meydana 
gelen bebekler bebek bakımını bilmeyen anneler 
tarafından ihmal edilmektedir. Bu yüzden çocuklar 
erken yaşta evlendirilmemelidir. 

 Sakin ve soğukkanlı olmaya çalışılmalıdır.  

 İstismarı gerçekleştirenin ceza alması sağlanmalıdır.  

 Çocuğa hayır deme becerisi kazandırılmalı, bazı kişi-
lerin isteklerine hayır diyebilecekleri öğretilmelidir.  

 Çocuk cezalandırılmamalıdır.  
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Ç ocuk istismarı; 18 yaşın altındaki çocuk-
lara anne babaları yada onların bakımın-
dan sorumlu kişi-

ler yada yabancılar tara-
fından yapılan, beden-
sel ve psikolojik açıdan 
zarar veren, çocukların 
fiziksel, duygusal, zihin-
sel ve sosyal gelişimleri-
ni zedeleyen her türlü 
eylem çocuk istismarı 
olarak kabul edilebilir. 
Çocuk ihmali; çocukların fiziksel ve psikolojik 
gereksinimlerinin yeterince karşılanmaması 

Çocuk istismarı ve ihmali nedir? İhmal ve İstismar cinsel, fiziksel ve duygusal olmak 
üzere üç farklı şekilde görülmektedir; 
 
Fiziksel İhmal ve istismar: 

Anne babanın, çocuğun bakı-

mından sorumlu kişinin yada 

yabancı birinin çocuğa zarar 

vermesi, canını yakması, fi-

ziksel güç kullanması, fiziksel 

istismardır. Çocuğun beslen-

me, barınma, güvenlik, temiz-

lik, sağlık ve eğitim gibi temel 

fiziksel gereksinimlerinin kar-

şılanmaması fiziksel ihmal-

dir.  

 

Duygusal İhmal ve İstismar: Çocuğun nitelik kapasi-

tesinin ve arzularının devamlı kötülenmesi, sosyal 

ilişki ve kaynaklarla ilişki-

den yoksun bırakılması, 

çocuğun sürekli olarak in-

sanüstü güçlerle, sosyal 

açıdan ağır zararlar verme 

veya terk etme ile tehdit 

etme ve çocuğun topluma 

aykırı düşen çocuk bakım 

yöntemleri ile yetiştirilmesi-

dir. Duygusal istismarda 

somut fiziksel bulgular bu-

lunmamaktadır. 

Cinsel İhmal ve İstismar:  Cinsel ihmal; çocukların cinsel 

sömürüye karşı yeterince korunmaması ve ilgisiz bırakıl-

ması, Cinsel istismar; çocukla yetişkin arasında herhan-

gi bir cinsel eylem meydana gelmesi sözel istismar, teş-

hircilik, röntgencilik, çocuğu pornografi ve fuhuşta kul-

lanma da cinsel istismar olarak adlandırılabilir. Cinsel 

istismara uğrayanlarda kız çocukları çoğunluktadır. Ço-

cukların çoğu para, hediye, tehdit, oyun ile kandırılır.  

En güvende olması gereken yerde, en güvenli olması 

gereken kişiler tarafından, çocuklar istismara uğruyor-

lar. Çocukları istismar eden kişilerin %90’ı çocuğun ta-

nıdığı ve güvendiği kişilerdir.  


