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Akran zorbalığı yapan
öğrencinin velisi ile görüşme 

Kendinizi tanıtın ve velinin bu konuda
bilgisi olup olmadığını sorun.
Zorbalık olayını net bir şekilde anlatın,
tekrarlayan durumlar varsa sıklık ve
özellikleri hakkında bilgi verin.
Çocuğun bu durumda sergilediği
davranışları betimleyin.
Veli ile iş birliği yaparak davranışların
değişmesi konusunda destek isteyin.
Öğrenci ile yapılan görüşmede alınan
taahhütleri ve değişiklik planlarını
belirtin.
Veliden çocuğu ile zorbalık hakkında
konuşmasını, zorbalığı onaylamadığını
net bir şekilde belirtmesini ve çocuğuna
davranışlarını değiştirmesi konusunda
destek olmasını isteyin.
Veliye duygu ve düşüncelerini paylaşma
fırsatı tanıyın.
İlerleyen günlerde iletişimde kalma
isteğinizi belirtin.

Akran zorbalığına uğrayan
öğrencinin velisi ile görüşme 

Kendinizi tanıtın velinin bu konuda
bilgisi olup olmadığını sorun.
Zorbalık olayını kısa ve net bir şekilde
anlatın, tekrarlayan durumlar varsa
sıklık ve özellikleri hakkında bilgi verin.
Çocuğun bu durumda sergilediği
davranışları açıklayın.
Çocuğa sağladığınız destekleri ve
bundan sonraki planları aktarın
(örneğin çocukla yapılan
görüşmelerden ve zorbalık yapan
öğrenciyle gerçekleşen görüşmelerden
bahsedebilirsiniz).
Veliye duygu ve düşüncelerini
paylaşma fırsatı tanıyın.
Veli ile iş birliği yaparak durumu
üstesinden gelme konusunda birlikte
hareket etmek istediğinizi belirtin.
Veliye çocuğuyla konuşma, destek
olma ve duygularını paylaşma
konusunda yönlendirme yapın.
İlerleyen günlerde iletişimde kalmak
istediğinizi belirtin.



Onun suçu olmadığını söyleyin.
Zorbalığa uğrayan ilk ve tek kişinin
kendisi olmadığını vurgulayın; bu
davranışla karşılaşan başka
öğrencilerin de bulunduğunu belirtin.
Zorbalık yapan kişiye kesinlikle
şiddet kullanarak karşılık vermemesi
gerektiğini açıklayın. 
Şiddet kullanmak yerine sakin
kalması veya girişken davranması
gerektiğini söyleyin.
Eğer bunları yapamıyorsa anında
oradan uzaklaşması gerektiğini
açıklayın.
Böyle bir olay tekrar
gerçekleştiğinde durumu hemen bir
yetişkine anlatması gerektiği
hususunda onu ikna edin.

Hemen müdahale edip zorbalığı
durdurun, okulunuzda asla
zorbalığa yer olmadığını belirtin.
Akran zorbalığının her iki taraf için
de zararlı olduğunu vurgulayın.
Devam ederse arkadaşlık
ilişkilerinde sorunlar
yaşayabileceğini ifade edin.
Sorunları farklı yöntemlerle
çözebileceğini anlatın.
Eğer kendisini öfkeli, sinirli veya
kızgın hissediyorsa bir yetişkinden
yardım alması gerektiğini söyleyin.
Öğrenciye bu davranışlarını
değiştirmesi konusunda ona
yardımcı olmaya hazır olduğunuzu
belirtin. Bu konuda ona
güvendiğinizi belli edin.

Akran zorbalığı yapan öğrenci
ile iletişim

Akran zorbalığına uğrayan
öğrenci ile iletişim

İzleyici öğrenci ile iletişim

Onların olayı izlemesinin değil olaya
müdahil olmasının önemli olduğunu
anlatın.
Zorbalık yapan öğrenciye karşı
şiddet içermeyen yöntemler
kullanarak olayı sonlandırmaya
çalışmalarını söyleyin (örn. uygun
sözel ifadeler ile).
Zorbalık yapan öğrencilere gülerek
veya mimikleri ile destek
olmamalarını söyleyin.
Zorbalığa maruz kalan öğrenciye
yardım etmelerini söyleyin.
Zorbalığa maruz kalan öğrenciye
destek olmalarını, sınıf içi
etkinliklerde veya teneffüste onu da
aralarına davet etmelerini söyleyin.
Böyle bir olay tekrar
gerçekleştiğinde hemen bir yetişkin
ile paylaşmaları gerektiğini söyleyin.


