OZEL EGITIM MESLEK EGITIM MERKEZI KABA DEGERLENDIRME FORMU

EGITM-OGRETM YILI: UYGULAYICI
ADI-SOYADI:

SINIFI:

NO: UYGULAMA TARIHi

DERSIN ADI: BEDEN EGITIiMi

KAZANIMLAR

. Viicudun béliimlerini tanir.

. Viicut boliimlerini hareket ettirme ¢aligmalar1 yapar.

. Yiirlime ¢aligmalar1 yapar.

. Temel duruglar yapar.

. Yerinde doniisler yapar.

. Cesitli sekillerde dizilmeler yapar.
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. Spor arag gereclerini tanir.

8. Spor arag gereclerinin kullanimina 6zen gosterir.

9. Viicut boliimlerinin esnekligini gelistirici ¢caligmalar

yapar.

10. Kosu ¢aligmalari yapar.

11. Ziplama ve sigrama caligmalari yapar.

12. Sigramalarla ilgili koordinasyonu gelistirme ¢aligmalar1 yapar.

13. Atlama caligmalar1 yapar.

14. Tirmanma g¢aligmalar1 yapar.

15. Kaldirma ve tagimalarla ilgili koordinasyonu gelistirme ¢aligmalar1 yapar.

16. Top yuvarlama ¢aligmalar1 yapar.

17. Top atma ¢alismalar1 yapar.

18. Top tutma caligmalar1 yapar.

19. Top ziplatma c¢alismalar1 yapar.

20. Topa ayakla vurma ¢aligmalari yapar.

21. Top siirme ¢aligmalari yapar.

22. Minderde temel hareketler yapar.

23. Diiz takla atar.

24. Ters takla atar.

25. Iple hareketler yapar.

26. Kurdele ile hareketler yapar.

27. Cemberle hareketler yapar.

28. "Jimnastik sirasi"nda denge gelistirici hareketler yapar.

29. Taklidi hareketler yapar.

30. Egitsel oyunlar oynar.

31. Halk danslar1 oynar.

32. Oyunlarda dostga oynamaya 6zen gosterir.

33. Basketbol oyunu ile ilgili ¢aligmalar yapar.

34. Voleybol oyunu ile ilgili ¢galigmalar yapar.

35. Bocce oyunu ile ilgili caligmalar yapar.

36. Futbol oyunu ile ilgili caligmalar yapar.

37. Yiizme sporu ile ilgili caligmalar yapar.

38. Sportif oyunlar oynar.

39. Spor yapmanin saglik agisindan 6nemini belirtir.

40. Sagligin1 korumaya 6zen gosterir.
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