<00%

Cihanbeyli Rehberlik ve
Aragtirma Merkezi

Eylul Ayi Bulteni

Olula Wyum

v Okul olgunlugu nedir? Cocugun okula
hazir olup olmadigi nasil anlasilir?
v’ Okula baslama yasi kactir?
v En sik karsilasilan okula uyum
problemleri nelerdir?
v’ Okula uyum saglama siirecinde aile ve ¢
ogretmenlere oneriler " ‘




COCUGUNUZ OKULA
HAZIR MI?

Cocuklarin mutlu, dengeli, 6zgtveni yiksek Uretken bireyler olarak
yetismelerinde okul yasantilarinin etkisi cok 6nemlidir. Yapilan
arastirmalar okula baslamaya ve 6grenmeye hazir olan ¢cocuklarin okul
hayatinda daha mutlu, uyumlu ve basaril olduklarini gostermigtir.
Cocuklarin okul hayatinda mutlu, basarili ve uyumlu olmalarinda 6nemli
rol oynayan 6zellikler 6 alanda incelenebilir.

1- Fiziksel Saghk ve ©

Motor Gelisim
.. 4

2

2- Sosyal ve Duygusal
Gelisim

3- Dil Gelisimi

4- Bilissel Gelisim
Ozellikleri

/



Okula baslayan ¢ocuklarin genel saglik durumlarinin iyi olmasi akademik,
sosyal ve duygusal gelisimini olumlu yonde etkiler. Cok sik hastalanan ¢ocuklar,
okula uyumda guclik yasayabilirler. Bu nedenle okula baslayacak ¢ocuklarin
okula baslamadan dnce genel bir saglik kontroliinden gecmesi faydali olacaktir.
Okula baslayacak olan ¢ocuklarda ince motor becerileri ve kaba motor
becerilerinin gelisimi mutlaka g6z dninde bulundurulmaldir.

Okula Baslayacak Cocuklardaki ince Motor Gelisimi

* Isimlerini yazabilirler.

* Insan resmini eksiksiz gizebilirler.

» Bazi sekilleri ve harfleri kopyalayabilirler.

* Sayllar yazabilirler.

» Makasla bir sekli kesip ¢ikarabilirler.

» Dugme ilikleyebilirler.

* Bagimsiz giyinebilir ve soyunabilirler.

» Bagimsiz olarak temizliklerini yapabilirler.

» Yemeklerini kendi baslarina dokmeden yiyebilirler.

Okula Baslayacak Cocuklardaki Kaba Motor Gelisimi

* Dengeli bir bicimde yon degistirerek kosabilirler.
* Yiksek bir yere tirmanabilirler.

* Yiksek bir yerden atlayabilirler.

 Topu ziplatabilirler.

» Topu ayaklari ile surebilirler.

* Topu eliyle diizgun atabilirler.

» Tek ayak Uzerinde sicrayabilirler.

» 2 ve 3 tekerlekli bisiklete binebilirler.

2-Sosyal ve Duygusal Geligim




Dil gelisimi yasina uygun olan ¢ocuklar, okul hayatinda daha basarili olurlar.
Arkadaslik iliskilerinde dil Gnemli bir faktordur.

Okula baslayacak cocuklardaki dil gelisimi 6zellikleri sunlardir:

* Duygu ve dusuncelerini anlasilir ve akici bir bicimde aktarabilirler.

* Bir hikaye ya da masali anlatabilirler.

» Karsilikli sohbet edebilirler.

» Benzer ve zit kavramlari kullanabilirler.

* Soru sorabilirler.

Bilissel gelisimi yasina uygun cocuklar, 6grenmeye daha acik ve meraklidir.
Okuldaki akademik calismalara daha kolay ve ¢abuk uyum gosterirler.

Okula baslayacak ¢cocuklarda bilissel gelisim 6zellikleri sunlardir:

* En az 12’'den 20'ye kadar ezbere sayabilirler.

« istenen sayidaki nesneyi verebilirler.

* Bir kimedeki nesneleri dokunarak sayarlar.

* Basit toplama ve cikarma igslemleri yaparlar.

* Sirasli karisik resimleri bir hikaye olusturacak sekilde siraya koyarlar.
» DUn/bugln/yarin kavramlarini dogru kullanirlar.

* Modele bakarak t¢gen, kare ve daire cizerler.

* Bir resimde gordukleri en az 4 nesneyi hatirlarlar.

* ZIt ve benzer kavramlari dogru ve yerinde kullanirlar.

* Bir hikayeyi basindan sonuna kadar dinler ve ilgili sorulari cevaplayabilirler.



5- Ogrenmeye Kars1 Tutum

6- Oz-bakim Becerileri

Okula baslayacak ¢ocuklarda asagidaki 6z-bakim becerileri olmahdir:

* Yolda yardimsiz yurur.
» Kendi kendine giyinir, soyunur. \
@

* Giysilerinin dugmelerini ¢ozer ilikler. n eos K
» Ayakkabilarini baglar, saclarini tarar. -
« Yemegini kendi kendine yer. /’k
* Yemek arac gereclerini yetiskin gibi kullanir, bicak kullanir.
aseeene

* Yemek tabaklarini, servis tepsisini tagir.

* Diglerini fircalar. Elini yuzint yikar kurular.
* Tuvalet gereksinimini kendi basina karsilar.
» Hava sartlarina uygun giysiler secer.



Okula Baslama Yass

2018-2019 egitim 6gretim yilinda anaokulu veya uygulama siniflarina kayit
olacak 6grencinin eylil ayi sonu itibariyle 36 ayini tamamlamis ve 66 ayini
doldurmamis olmasi gerekmektedir. Bu durumda 30 Eylul 2018 tarihi
itibari ile 36 ayini bitiren ve 66 ayini doldurmayan gocuklar anaokulu ve
uygulama siniflarina kayit olabilirler. Anasiniflarina kayit yasi da kayitlarin
yapildigi yilin eyltl ayi sonu yani 30 Eyliil 2018 tarihi itibariyle 48 ayini
dolduran gocukla baslar ve 66 ayini doldurmayan ¢ocukla sona erer.

Gelisim yonunden ilkokula hazir oldugu anlasilan 60-66 ay arasi ¢ocuklar,
velinin yazili istegi dogrultusunda ilkokul birinci sinifa kaydedilir.

Cocuk eger 66 aylik olmussa ilkokul birinci sinifa kayit hakki kazanir. Ancak
66, 67 ve 68 aylik olan gocuklarin velileri yazili talepte bulunursa bu
cocuklar anasinifina gidebilirler.

69, 70 ve 71 aylik olan ¢ocuklar igin ise saglk raporu alinmasi ve saglik
raporunda gocugun ilkokula baglamaya hazir olmadiginin belirtilmesi
halinde cocuk anasinifina devam edebilir.

Cocuk, 72 aylik olmussa artik ilkokul birinci sinifa kayit edilir. Saglik raporu
ve veli istegi bu durumda gegersizdir. Ancak 72-78 ay arasi gocuk, ilkokula
baslamaya hazir degilse bagl bulunan Rehberlik ve Arastirma Merkezi
tarafindan alinan karar ile ilkokula baslama yasi ertelenebilir.

Cocugun 79 aylik olmasi durumunda ise higbir sekilde ilkokula baslama
yasinda erteleme yapilmaz ve gocuk birinci sinifa kaydedilir.
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1)OKUL VE SINIF KURALLARINA UYMADA GUCLUK

Okulbncesi ve ilkokula baslama doneminde ¢ocuk;
zamaninin neredeyse tamamini gecirdigi, kendini
glvende hissettigi aile ortamindan ayrilarak farkh bir
toplumsal cevre olan okulda bulunmaya ve burada
yeni yasantilar deneyimlemeye baslar. Bu yeni yasanti
icerisinde tum 6grenciler deneyimsizdir ve nasil hareket
etmeleri gerektigi konusu kaygi verici olabilmektedir.
Ogrencilerin bu kaygi ve korkulari dogal karsilanmali, cocuklarin bu konudaki
dusuincelerini paylasmasi desteklenmeli, ¢ocugun tim sorulari sabirla,
cocugun anlayabilecegi dizeyde cumlelerle ve dogru sekilde cevaplanmalidir.

Okul ve sinif ortaminda dizenin saglanmasi, yapilan egitim o6gretim
calismalarindan istenilen verimin alinmasi okul ve sinif kurallarina 6grencilerin
uymasini gerektirmektedir. Okul ve sinif kavrami ile yeni tanisan 6grencilerin
oyun ve etkinlikler yoluyla kurallari kavramasi ve uyum saglanmasi hedeflenir.
Ancak bazi 6grenciler okul ve sinif kurallarini kavramakta , bu kurallara uyum
saglamakta gucluk yasayabilmektedirler.

« Ogrencinin uyum saglamada yasadigi guclugin asiimasi icin 6gretmen, veli ve
okul rehberlik servisi isbirligi ile ¢ozum stratejilerinin belirlenmesi

e Okul ve sinif kurallarinin 6grencilerin kavrama diizeyine uygun cumlelerle
aciklanmasi

» Okul ve sinif kurallarini hatirlatici gorsellerin sinifa asilmasi

» Okul ve sinif kurallarina uygun davranis gosteren 6grencilerin tesekkir ve
takdir sOzleri ile pekistirilmesi

» Okul ve sinif kurallarina uygun olmayan davranislarin ilk asamada goérmezden
gelinmesi, 6grenci tarafindan tekrarlanan bir davranis a donismesi durumunda
yapicl bir iletisim ile davranis degistirme yollarinin kullaniimasi

» Cocuklara karsi sevgi, saygi, sabir ve anlayis icerisinde bir tutum sergilenmesi

e Sinif 6gretmeni ve rehber 6gretmenin farkli yontem ve tekniklerle uyum sirecini
kolaylastirici calismalar yapmasi



2) ARKADASLIK KURMADA GUCLUK

Cocuklarin okula baslamasiyla birlikte, cocuklar kendileri igin farkli bir
sosyal cevre olan okulda arkadaslik iliskisi kurmaya baslarlar. lyi bir
arkadaslik iligkisi sevgi ve givene dayal bir iliski, birbirinden 6grenme ve
eglenme yer alir. Oyun cagindaki cocuklar arkadashk kurarak; birlikte
hareket etmeyi, paylasmayi, sira almayi, dinlemeyi, yardimlasmayi, is birligi
kurmayi, problem ve catisma ¢b6zmeyi,empati becerisi gelistirmeyi ve gruba
aidiyet gelistirmeyi o6grenir.Cocuklardan beklenen okul yasantisi icerisinde
arkadaslik iligkisi gelistirmeleridir ancak bazen cesitli nedenlerle ¢cocuklar
arkadaslik kuramamaktadir.

R - Arkadaslik iliskisi kurulamamasi ya da arkadaslik
& iliskilerinde sorun yasanmasi okul doneminde sik
tA\ 7 . karsilasilan ve ¢ocuklarin gelisimini olumsuz
etkileyen bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
a A )
J r Okul cagi cocuklarinin arkadaslik

kurmada sorun yasamasinin bircok
nedeni olabilmektedir. Onemli olan bu
w nedenleri bulup ortaya ¢ikarmak ve
¢cOzum Uretmektir.

Cocuklarin arkadaslik kuramama nedenlerinde en ¢ok karsimiza cikanlar
sunlardir; cocugun sosyal becerileri gelismemis olmasi, ¢ocugun Kisilik
Ozelliklerinin, bireysel farklihklarinin arkadashk iligkisi kurmasini olumsuz
etkilemesi, cocugun aile yasantisinda problemler olmasi, sik sik okul
degisikligi yasanmasi, cocugun
kisisel temizligine cocuk ya da ile
tarafindan dikkat edilmemesi,
cocuklar arasindaki  kulturel ve
ekonomik farkhliklar,
ailenin baskici ve yonlendirici
tutumda olmasi, cocugun 6zgtven
sorunu yasamasi.




e Cocuk icin iyi Bir Model Olunmali: Bizlerin yasantisindaki diger bireylerle
kurdugumuz iletisim ve arkadashklari cocuklar goézlemler ve 6rnek
alir. Ebeveynler ve cocugundan bakimindan sorumlu diger kisilerin iletisim
sekilleri ve olumlu arkadashk iliskileri ile iyi bir 6rnek olmasi cocuklarin
arkadaslik kurmasini ve surdirmesini kolaylastirici bir etken olarak karsimiza
cikmaktadir.

e Cocugun Kurdugu Arkadasliklara Ve Arkadaslari ile Yasadigi Problemlere
Dogrudan Miidahale Edilmemeli : Cocuk kendi kisilik 6zelliklerine gore iyi
arkadaslik kurabilecegi ve eglenerek vakit gecirebilecegi kisilerle arkadaslik
kurma egilimi gosterir. Ebeveyn ya da farkli bir yetiskinin “bu kisi ile arkadaslik
etmeni istiyorum” seklinde yoénlendirme yapmasi, cocugun 0zgur karar
vermesini ve arkadaslik kurma konusunda kendine givenmesini olumsuz
etkileyebilmektedir. Cocuklarin arkadaslariyla sorun yasamasi, kavga etmesi,
tartismasi  normal bir durumdur. Cocuklarin kendilerini gelistirmelerini saglar.
Cocuklar catisma aninda nasil hareket edeceklerini, ne tur tepkiler vereceklerini,
catismalari nasil cozeceklerini 6grenirler.

e« Cocugun Arkadas Edinebilecegi Etkinlik ve "
Calismalara Katilmasi Desteklenmeli: x
Cocuklar sportif ve sanatsal faaliyetlere, grup :
etkinliklerine yonlendirilmelidir. Bu faaliyet ve e«
etkinlikler cocuklarin sosyal beceri gelisimini i
destekler ve arkadaslik iliskisi gelistirmesini ;

kolaylastirir. Ozellikle cocugun akranlariyla -
oyun oynayabilecegi cocuk parki gibi alanlarda
vakit gecirmesi saglanmalidir.

« Cocugun Kendine Giiven Duymasini Saglayin: Ozgiiven eksikligi yasayan
cocuklar arkadaslariyla iletisim kurmakta ve arkadas edinmede gucluk yasarlar.
Kendilerini geri cekerler, cekingen ve utangac davranirlar. Okul ve sinif
ortaminda, aile yasantisi icerisinde cocuk bir birey olarak kabul edilmeli ve 6z
guven gelisimi desteklenmelidir.



3)DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU / OZEL OGRENME GUCLUGU

Okul olgunlugunda etkili olan baslica faktorler; fiziksel, zihinsel, duygusal,
sosyal ve ¢evresel unsurlardir. Okul olgunlugunun olusabilmesi igin bu faktorlerin

gelisim sureclerinde ciddi  bozukluklarin bulunmamasi veya bulunuyorsa tedavi

edilmesi bnem arz etmektedir.
DEHB: Gelisim duzeyine uygun olmayan asiri

hareketlilik,yetersiz durt kontroll ve dikkati strdirmede |
gucluk gibi temel belirtilerin gbzlendigi néropsikiyatrik bir
bozukluktur . DEHB kisinin gelisimini sosyal, duygusal
ve bilissel alanlarda etkileyebilmektedir. Bu
cocuklarin yaklasik 3 yaslarinda, yasitlarinar
benzer sekilde dikkati surdiremedigi ya da -
akademik, sosyal, davranissal problemler |
yasamaya basladigl gozlemlenir. Ancak tani
genellikle, farkli  zihinsel kabiliyetlerin de
kullanilmaya baslandigi  ilkokul yillarinda
kesinlesmektedir.

Ozel 6grenme guclugu: Bireyin zihinsel kapasitelerinin yasina oranla
normal veya normalin Ustl olmasina ve herhangi bir duyusunda (gérme,
isitme vb.) yetersizligi bulunmamasina karsin akademik sureclerden birisinde
ya da birkacindaki becerilerin edinilmesinde ve kullaniimasinda ciddi zorluklar
yasamasl! durumu olarak dusuntlmektedir.

Cocuklarin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ya da 6grenme
guclugu gibi yapilan faaliyetlere odaklanma ve katilimi zorlastiran
durumlari yasamasi, okul ve sinif ortamina uyumu da zorlastirmaktadir.

e —




e Okul olgunlugu ve hazir bulunusluluk konulari hakkinda rehber
ogretmenler tarafindan 6gretmen ve aileler b|Ig|Iend|r|ImeI| gocuklarln
gelisim surecleri yakindan takip edilmelidir. :

e Aileler 0zel 6grenme guclugu
veya dikkat  eksikligi bulunan
cocuklarin 6zellikleri konusunda
bilgilendirilmelidir.

« Ozel 6grenme guicligu veya dehb olan gOcukIarln aileleri, arkadaslari
ve siniftaki o6grencilerin aileleri tarafindan kabul edilmeleriicin
farkindalik ¢calismalari yapilmahdir.

« Ozel 6grenme glicligl veya dikkat eksikligi olan cocuklara sinif ve grup
etkinliklerinde sorumluluk verilirken bu bireysel farkliliklari g6z 6ninde
bulundurulmalidir.

« Ozel 6grenme glicligu veya dehb bulunan cocuklar sinif oturma diizeni
planlanirken 6n siralara oturtulmahdir. Ogrencilerin dikkat suresi goz
onunde bulundurularak, ders esnasinda g6z temasi kurulmali ve cesitli
etkinliklerle bireylerin derse katilmi saglanmalidir.

o Ozel 6grenme guclugi veya dikkat eksikligi bulunan ¢ocuklara
daha farkli bir egitim 6gretim yontemi saglanmalidir. Cocuklar icin
bireysel egitim plani olusturulmalidir.




4)ODEV YAPMADA GUCLUK

Okul ve sinif kavramlari ile birlikte hayatina bir
cok yenilik giren oOgrenciler okuldan eve
geldiklerinde geriye kalan zamani dinlenmek ve
oyun oynamak gibi aktivitelerle degerlendirmek
isterler. Oysa ayni zamanda okulda 6grendikleri
yeni bilgilerin pekismesi icin yapilmayi bekleyen
Odevleri  bulunur. Ailelerin  sikayetci oldugu
konularin basinda cocuklarin 6dev yapma
konusunda isteksiz davranmasi, bagimsiz 6dev
yapma aliskanligi kazanmamasi gelmektedir.
Odev yapma aliskanhiginin kazanilmamasina ebeveyn veya gcocugun
bakimindan sorumlu kisilerin hatali tutum ve davranislarida neden
olabilmektedir. Odevler konusunda en sik yapilan hatalar;6devi diistinme,
hatirlatma, yaptirma sorumlulugunu ebeveyn veya ¢cocugun bakimindan
sorumlu kisilerin Ustlenmesi ve c¢ocugun sadece eslik etmesi, alinmayan
Odevlerin telefonla baskalarindan 6grenilmesi, 6dev yaparken surekli ¢ocugun
yaninda olunmasi, her asamada 6deve miudahale edilmesi, daha mikemmel
olmasinin istenmesi, guzel olmayan yazilarin defalarca sildirilip yazdiriimasidir.
Ozelikle surekli hatali yazimlarin sildirilerek yeniden yazdiriimasi birinci sinif
ogrencilerinde 6dev yapma konusunda isteksizligi arttirmaktadir.

Aslil 6nemli olan 6devin yapiimis olmasi degil,
cocugun 6dev yapma sorumlulugunu kazanmasi,
severek, bagimsiz bir sekilde 6devlerini
yapmasidir.

Odevler konusunda bir diger yanhs tutum ise cocugun Odevleri ile hic
ilgilenmemek, kontrol etmemek durumudur. Bu sekildeki ilgisiz tutumda
cocuklarin 6dev yapma aliskanligi kazanamamasina neden olabilmektedir.



e Cocuklar icin, 6devlerini bir eriskinin yardimiyla yapmaktan, kendi basina
yapabilmeye gecmek ©Onemli bir gelisim asamasidir. Bu gelisimin
olabildigince erken saglanabilmesi icin ev 6devlerinin en énemli islevinin
uagmv~warth abilme, bilgiye ulasabilme ve sorumluluk becerilerinin

elismesi oldugu unutulmamalidir.

. C;ocugun Odevlerini kendi basina yapmasi, yetiskinlerin bu konuda hig
sorumluluk almamasi anlamina gelmemelidir. Ebeveynlerin veya cocugun
bakimindan sorumlu kisileri ddevlere onem vermeli, izlemeli, kontrol etmeli
ve cesaretlendirici olmalidir.

e Ebeveynlerin veya ¢cocugun bakimindan sorumlu kisilerin; 6devlerin tam
olarak alinmasi ve yapiimasi konusunda takipc¢i olup, ddevler konusunda
cocukla birlikte kurallar belirlemelidir.

e Cocuga odevlerin asil amacinin verilen bir isin sorumlulugunu tstlenme ve
onu kendi basina yapabilme be Jﬁﬂ@n“f%SWSUITUfKO’Mh*ﬂmthrw'qHUM
Cocuk odevi bir yetigkin ile birlikte yapmaya alismis ve her adimda onay
bekliyorsa asamali bir sekilde yavas yavas bu sistem degistirilmelidir.

e Cocuk odevlerini kendi basina yapamadigini séyluyor ve surekli yardim
Istiyorsa once bunun nedenleri arastiriimalidir. Olasi nedenler; verilen
O0devin cocugun kapasitesinin Uzerinde olmasi, c¢ocugun kendine
guvenmemesi, her asamada kontrol ve onay beklemesi, yalniz basina
kaldiginda yaptigi isi surdirmekte zorluk cekmesi, 6devleri bir yetiskin ile
birlikte yapmaya alismasi gibi durumlar olusturabilir. Problemin kaynaginin

belirlenmesi ¢ozum Uretilmesini ve cocuga 0dev yapma aliskanhginin

sevdirilerek kazandiriimasini kolaylastiracaktir.

Ev 6devleri konusunda cocukla ighirligi yapilmali, ona ¢ézimler
uretmek konusunda sorumluluk verilmelidir. Cocukla birlikte 6devler
icin uygun zaman ve yer belirlemek 6nemlidir. Birlikte alinan
kararlara cocugun uyumu daha kolay olacaktir.



Odev Saati: Cocuk dinlenmis ve yemek yeme gibi
gereksinimleri karsilanmis olmalidir. Tutarl ve sabit bir
zaman olmahdir. Odevler bittikten sonra cocuga
kendisine ayirabilecegi bir zaman kalacak erken bir
saat secilmelidir.

o Odev siresi cocugun yasina ve dikkat stiresine gore belirlenmeli ve dikkat
suresini asmas! durumunda 2-3 parcaya bolinmelidir.

e Dikkat sorunu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu veya 6grenme
guclugu olan cocuklar icin 6dev zamanini hatirlatmaniz veya hatirlatici
kullanmaniz, odaklanabildikleri sureyi bilmeniz 6nemlidir.  Cocugun
dikkatinin azaldigini bildiginiz noktada (10 dakika veya 20 dakika) ¢cok kisa
blr mola ile tekrar odaklanmasina yardimci olunmalidir.

e Odev icin en uygun yer diger kisilerden ayri, sessiz olan ve daginik olmayan
bir ortamdir. Evde Iy| aydlnlanan rahat ve sakin bir kdse cocugun calisma
kosesi olarak dizenlenebilir.

« Odevlerin masa basinda yapilmasi 6nemlidir. Odanin diger boltmleri
daginik olsa bile calisma masasinin Ustundn olabildigince bos ve
dizenli olmasi yeterlidir.

e Televizyon karsisinda ya da bilgisayarin acik oldugu bir ortamda veya cep
telofonu acik strekli mesaj gelirken 6deve konsantre olmak zordur. Odev
saati suresince bu aletler kapali tutulmaldir .

Odev Kontroli: Odevlerin kontroli timiniin yapiimis olup olmadigi ve yanlislarin
dizeltiimesi acgisindan cok énemlidir. Odevdeki yanlislari isaretlenip, cocugun
duzeltmesine firsat taniyabilir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, yanliglari

duzeltmek icin 6dev suresinin fazla uzatilmamasidir.

Odevler konusunda en 6nemli sey cocugun motivasyonudur.
Cocugun hatalarindan ¢ok cabasina odaklanir, cabasini takdir
ederseniz, cocugun motivasyonunu artirirsiniz.
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5-Okul Fobisi
Okul Fobisinin Nedeni Nedir?

Okul fobisinin (Okul korkusu) temelinde ayrilik
kaygisi yatar. Ayrilik kaygisi cocugun
bliytume/gelisme asamalarinin tim evrelerinde
farkl diizeylerde gorilebilir. Bu kaygi durumu
Oonemli oranda zamanla azalarak ortadan
kalkar. Ancak bazi ¢cocuklarda bu kaygi
durumu devam ederek okul fobisi seklinde
problemlere yol acabilir.

Ayrilik kaygisi, cocugun alisik oldugu ortamdan ayrilmasina (ev, anne baba, bakici
v.b) akranlarina gore, belirgin olarak davranis problemi seklinde asiri tepki
vermesidir. (okula gitmeme, ayri yatmama, her istediginin yapiimasini isteme vb)

Bu tepkisellik, cocugun okul digindaki diger sosyal ortamlarda da uyum sorunu
yasamasina neden olabilir. Séyle ki cocukta, anne babadan ayrilma durumunda,
aglama, aileyi siklikla arama, 6fke nobetleri, bas agrisi, uyumada zorlanma, bunalti,
kusma, carpinti, karin agrisi, kas agrilari vb gibi bedensel yakinmalar gortlebilir. Bu
yakinmalarin tipik 6zelligi daha ¢ok okula gitmeden 6nce baslamasi, okul esnasinda
yogunlasmasi, evde kalindigi zaman ise bu yakinmalarin azalarak ortadan
kalkmasidir.

Bunlarin disinda da cesitli faktorler okul fobisini tetikleyebilir. Okulda 6gretmen veya
bir arkadasi tarafindan fiziksel veya ruhsal travmaya maruz kalma, arkadaslariyla
yasanan sorunlar, agir ev 6devleri, okulun cocugun kapasitesine gére agir olmasi,
okul degisikligi, kardes dogumu, kaza, ameliyat, sevilen birinin kayb, aile icinde
yasanan sorunlar gibi nedenler de okul reddinin gelismesine neden olabilir. Yapilan
calismalar bu ¢ocuklarin ebeveynlerinin asiri koruyucu, kollayici, kaygih ve depresif
mizacli oldugunu ve cocuklarinin her istedigini yapan, net tavirlar sergileyemeyen,
cocuklarin bireysellesmesine izin verebilecek ortamlar yaratmayan kisiler oldugunu
gosteriyor. Bu ailelerin siklikla cocuklarinin bedensel sagligiyla ¢cok ilgili olduklari ve
onlarin surekli gozlerinin 6ninde olmasindan memnunluk duyduklari gézleniyor.




Okul Fobisi lle Basa Cikmada Oneriler

Okul fobisi 6nemsenmesi gereken bir sorundur. Tedavi edilmedigi ya da
gbrmezden gelinmesi durumunda, cocugun ileriki yaslarda farkh ruhsal
sorunlarla karsilagsmasina neden olacagi gibi gocugun egitim stireclerinde
de basarisini olumsuz etkileyecektir. Anne-babalar dncelikle okul fobisi
hakkinda yeterli bilgi sahibi olmalidir. Bu konuda gerekli uzman destegi
alinmalidir. Okul fobisi yasayan ¢ocuklar ele alinirken anne-baba ve
ogretmen isbirliginin saglanmasi cok 6nemlidir.

Cocuklar okula gitmek istemedikleri icin cezalandiriimamali, suglanmamali,
okula gitmesinin gerekliligi konusunda tiim aile fertleri ve 6gretmen
tarafindan net bir tavir sergilenmeli, cocugu okula 6zendirici ve destekleyici
olunmali, okulun 6nemi cocugun anlayacagi bir dille agiklanmaldir. Diger
yandan ebeveynler cocuklariyla kurduklari iletisimde ¢cocugu anlamaya
calismalilar ve cocugun davranislarinda kasit aramamalilar, cocugun
benzer durumlarda ki basarilari 6ne ¢ikarilarak gocukta 6zgliven gelisimini
desteklemeliler.

Cocuk asla zorlanmamali ancak kaygisini azaltacak séylem ve tavirlar
gelistirilmelidir. Okula gitmeden 6nce yapilan uzun vedalasmalar cocugun
uzun sureli bir ayrilik kaygisini tetikleyeceginden, kisa bir veda yeterli
olmahdir. Cocugun sinifa katihmi asamali olarak yapilandirilabilir. Ayrica su
da bilinmeli ki, bazi durumlarda okul fobisi ¢ok direncli olabilmektedir. Bu
durumlarda sadece olumlu anne baba tutumlari gocuklarin kaygilarini
azaltma da yeterli olmayabilir. Okul fobisi kendini gésterdiginde ve ailenin
cabalari sonugsuz kaldiginda, cocuk okula gitmeyi ciddi bicimde

reddediyorsa, mutlaka bir cocuk psikiyatrisine danisiimalidir. i




» Okulun olumlu yanlari anlatilarak cocugun okula gitmesi 6zendirilmeli (Orn:
Kisisel ilgisine hitap eden seylerden bahsetme). Bunun yani sira anne-baba
kendi okul anilarini da anlatabilir.

* Okula gitmekte kaygi yasayan cocukla alay edilmemeli, kimseyle
kiyaslanmamali veya baski yapilmamali.

— Sen artik abla oldun, ablalar aglamaz.

— Herkes gidiyor sen niye korkuyorsun?

— Boyle davranirsan arkadaslarin seni sevmez gibi sdylemlerden kaciniimali.

¢ Okullailgili kendisini kaygilandiran sebebin ne oldugu anlamak icin cocuk
yargilanmadan, tarafsizca dinlenmeli. Sorunun temel nedenini anladiktan sonra
¢o6ziim yollariicin ebeveyn ve cocuk ile birlikte hareket etmeli, neler
yapilabilece@i konusulmali.

e Okul hakkinda ¢ocug@a aciklama yapmak ve okulunu tanitmak uyumu
kolaylastirir. Cocugun okulu sevmesi ve istemesi uyumu icin aile cocukla birlikte
okula gitmeli, cocukla okulun her tarafini (gruplari, oyun salonlarini,
yatakhaneyi, yemekhaneyi, tuvalet ve lavabolari vb.) gezmeli, cocuk 6gretmen
ve idarecilerle tanistiriimali.

¢ Sinirlarin olmadigi aile tutumlariyla yetisen cocuklar okulun kurallarini
anlamakta ve uygulamakta zorlanacaktir. Bu tip 6grencilere okulun kurallar
bltiintyle hareket ettigi anlatiimalidir.

e Okul kurallari ceza ya da zorlamalar ile degil, oyun ve uyum yolu ile
ogretilmelidir.

A



* Cocuk 6ncesinde duygusal olarak hazirlanmalidir. Mutlaka evde
okulla ilgili olumlu konusmalar (sadece oyun oynanan bir yer olarak
olarak anlatilmamali) yapilmali, okul kavrami ¢ocuga verilmelidir.

e Kararlariniz tutarli ve net olmahidir. Sene basinda égrenciler 6zellikl.
de ilkokula yeni baslayanlar okula gitmek istemeyebilir. Okula gitse de
siz olmadan sinifa girmeyi reddedebilir. Bagirmadan, kizmadan ya da onu
cezalandirmadan kararlarinizi sakin ve net bir sekilde anlatin. Béyle
durumlarda siz ne kadar kaygili olursaniz ¢cocuklarinizin da kaygisi o [—— - @
kadar artacaktir. Bu korku cogu zaman anneden ayrilma korkusuyla
ilgilidir. Bu nedenle onunla énceden konusmak ve glivende hissetmesini
saglamak 6nemlidir.

¢ Cocugun okula karsi negatif duygular beslememesi icin okulun ve okumanin
kazandiracag: seylerden bahsedilebilir. Ornegin okulda kuracagi arkadasliklardan ya
da anne babanin gegcmiste arkadaslari ve 6gretmeniyle olan olumlu yasantilarindan
ornekler verilebilir.

e Okulun olumlu yanlari anlatilarak cocugun okula gitmesi 6zendirilmeli (Orn:
Kisisel ilgisine hitap eden seylerden bahsetme). Bunun yani sira anne-baba kendi
okul anilarini da anlatabilir.

* Okula gitmek cocugun tercihine birakilmamalidir. “ Okula gitmek ister misin?” diye
¢ocuga sorulmamali, “Okula gitme vakti” diyerek hazirlanmasi gerektigi
hatirlatilmalidir.

¢ Eve dondiginde ginltnin nasil gectigini sorulmali ancak israrci olunmamali ve
paylagsmak istedigi zaman anlatmasina izin verilmeli. Okulla ilgili kaygi uyandiracak
sorular sormaktan kaginilmali. “Aglamadin degil mi?” , “Bir problem oldu mu?” gibi
sorular tetikleyici olabilmektedir.




