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Cihanbeyli Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

Kasim Ayl Bulteni

MADDE

BAGIMLILIGI

icerik

- Madde bagimliligr nedir, bagimlilik sireci
nasil olur, bagimlilik yapici maddeler ve
etkileri nelerdir?

- Madde bagimliligindan korunma yollari
(Cocuk ve yetiskinler igin)

- Madde bagimliligr ile ilgili yanlis
inanislar, madde bagimlilig: ile ilgili tedavi
ve egitim merkezleri hakkinda bilgi

Madde bagimliligint énlemek icin 6gretmen
ve velilere 6neriler

lletisim igin;
cihanbeyliram.meb.k12.tr/
03326734126




MADDE BAGIMLILIGI

MADDE BAGIMLILIGI

Madde Bagimliligi Nedir?

Madde bagimliligi, viicudun islevlerini olumsuz yonde etkileyen
maddelerin kullanilmasi, bundan dolayr zarar gorildigi hilde bu
maddelerin kullamimimin birakilamamasidir. Bagimh, madde
kullanimina ara verdiginde yoksunluk belirtileri yasar. Zamanla
madde kullanim sikhgini ve dozunu artirir.

Bagimhlik Sreci

Risk faktérleri ile karsilasma

Ergenlik déneminde gengler ailelerinden daha gok arkadaslan ile vakit
gecirirler. Madde kullanim sireci de gencin sosyal cevresindeki degisimle baglar.
Bu stregte en dnemli faktér bu maddeleri gence getirecek arkadas cevresidir.
Bir gencin ¢cevresinde madde kullananlar arttikga onun da madde kullanma
ihtimali artar. Onlarla bir aradayken kendini 8nemli hissetmek istemesi ve
arkadas grubu tarafindan kabul gérmeyi beklemesi madde tekliflerine tavir
almasini zorlagtirir, insamin bu maddeleri ve zararlarim bilmesi cogu zaman
akran baskisinin direncini kirmaya yetmez.

Merak etme ve deneme

Madde bagimlilig sdrecinde ilk adim merak etme ve deneme davramsidir.
Maddenin denenmesine kadar kiside merakin yani sira maddenin etkilerine
yinelik korku da mevcuttur. Merakin kerkuyu yenmesi ile kisi “Bir kereden bir
sey olmaz.” diverek ilk denemeyi gergeklestirir. Sonucunda kisinin maddeye olan
korkusu azalir.

Cogunlukla ilk kullanim diger kullammlarin da éniind agar.
Merak ve korku asamasinda gencin sigara veya alkol kullanip
kullanmamasi da belirleyici bir faktérdiir. Zira sigara kullanan gence
“Bu da sigara gibi bir sey!" diyerek diger maddelerin teklif edilmesi
daha kolaydir. Bu nedenle bagimlilik sGrecinde micadele edilmesi
gereken en dnemli madde sigaradir. Sigara kullanmayanlarin diger
maddeleri kullanma ihtimalleri daha digioktir. Benzer bir durum
alkol kullanimi igin de séiz konusudur. Alkol kullanan kisiler, alkolld
olduklari zamanlarda isabetli kararlar veremezler ve bu esnada
kendilerine yapilan madde tekliflerine daha kolay "evet” derler.

Kullanimi siird@rme

Kisi her deneme ile birlikte bir daha denemeyecegine
dair kendine stz verir. Ancak arkadas ortaminda yapilan
tekliflere "hayir” da diyemez. Ote yandan madde
kullammin denetleyebilecegini ve istedigi zaman
birakabilecegini ditsiindr. Cevresinde gordigi yada
anlatilan bagimhlar gibi elmadigina ve onlanin zayif
karakterli olduklarina inamir. Madde kullamminin zamanla
kendisi icin bir sorun olusturdugunu gérse de bagiml
olmadigi algisi nedeniyle herhangi bir adim atmaz. Bu
danemde ayrica ckula ve sosyal kurallara karg baskaldin
kiiltiird de glclenir. Mesela bir gencin madde kullamm
problemi zamanla gencin okuldan kagmasina, derslere olan
ilgisinin azalmasina ve birgok davranig sapmasina sebep
olur. Bu sirecte gencler yetiskin kontrolinden uzak
ortamlarda vakit gegirmeyi tercih ederler. Yetiskin
gozetiminden ve sosyal kontrolden uzaklastikga madde
kiiltird yeni bir yasam tarzina déndsdr.
Bagimh oldugunu kabullenme

Kisi, bagimh oldugunu fark ettifinde ¢evresindeki
madde kullanan diger kisilerin telkinleri nedeniyle bu
hastahgin dizelemeyecegini ve madde kullanmay hicbir
zaman birakamayacagin disinmeye baslar. Artik cok gec
oldugu distincesi, kisinin tedaviye basvurmasim engeller.
Kisi kendini artik bir madde bagimlisi clarak kabul ettikten
sonraise madde odakh bir yasama baslar. Yagamanin tek
amaci maddeyi zamamnda temin etmektir. Bu asamada
bagimnli kisi gerekli parayi saglayabilmek icin her tirld sugu
isleyebilir.

Tedavi

Madde bagimhh@inin kabuli gibi tedavinin kabuli de
cok zordur. Tedavinin baglamasiyla da is bitmez. Zira kisi
tedaviye basladifinda sadece maddeyi birakacagim
didstinir; ancak arkadas gevresi, yasam bicimi ve
aliskanhklzrim da degistirmek zorunda oldugunu tahmin
edemez.
Basa geri ddnme

Tedavi bittikten sonra bir bagimb icin her sey yeniden
baglar. Sncelikle kisi temiz oldugundan dolayr zamanla
eskiden yasadigs kitl hadiseleri unutur. Hayatta
karsilagtigi birtakim problemlere ¢Gzim bulamadiginda bir
kez daha maddeyi denemeyi disiindr. Sonunda bir giin "Bir
kereden bir sey olmaz.” diyebilir. Bu durumda bagimhilik
stirecinin bir sonucu olarak her sey tekrar en basa déner.




Bagimlilik Yapici Maddeler ve
Etkileri

a. Sigarave Tutln

Tutlin diinyada en yaygin kullanilan bagimlilik yapici maddedir. Ttttn kullanimini
birakanlarin %70 ilk G¢ ayda tekrar kullanmaya baglamaktadir. Bu oran bize
tatdnin gugla bir bagimlilik yapici madde oldugunu gostermektedir. Tltin

yandiginda kil disinda katran(bircok kanser yapici madde igerir), nikotin ‘ - o=
(uyarici bir maddedir) ve karbon monoksit olmak tizere ti¢ 6nemli bilesenden olusur. ﬂI 5
b. Alkol

Alkol cok yaygin olarak kullanilan yasal bir maddedir. Bagimhlik yapici etkisi yiiksektir. Ancak alkol yasal bir madde oldugu igin
insanlar bu maddeyi kullanmaktan genelde cekinmemektedir. Yarattigi en onemli ruhsal sorunlardan birisi bagimlihktir,
Erkekler icin haftada 21, kadinlar icin haftada 14 standart ickiden fazla kullanilan alkol kisi icin ruhsal ve fiziksel acidan riskli
bir kullanimi isaret eder. Cocuklarin hig alkol almamasi gerekir.

c. Esrar

Esrar alindigi zaman yag dokusunda birikir. Bunun sonucu esrar alindiktan bir hafta sonra bile, etkin maddenin %50'si
hala bedende bulunmaktadir. Esrar kullanimini takiben kisinin refleksleri bozulur, araba kullanamaz, dikkat gerektirecek
isleri yapamaz. Eger bu tiir isler yapilmaya kalkisilirsa ciddi sorunlara neden olabilir.

d. Sentetik Maddeler

Bu tip bagimlihik yapici maddeler uykusuzluk ve gecici paranoyaya (asiri kuskuculuk) neden olabilir.
Kalp rahatsizlifii, yliksek tansiyon, sara hastaligi olanlarin bu maddeyi kullanmalari ciddi sorunlara neden
olur. Asirt hareketten dolayi su kaybi, beden isisinda asir1 yikselme 6lime yol agabilir. Bobrek ve
karaciger tstlne yan etkileri oldugu da bildirilmistir.

Bagimsiz ol,
saydgin ol.

Iy SIGARA SiZi BITIRMEDEN
a N é' SiZ ONU BITIRIN...



MADDE BAGIMLILIG
TEDAVI VE ECITIM
MERKEZLERI
AMATEM

Amatem; Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimlilari Tedavi
ve Arastirma Merkezi'nin kisaltmasidir. AMETEM'in
amaci alkol ile madde bagimhsi olan kisilerin tedavi
gormesini saglamak ve ayni zamanda bu tir
bagimliliklarin 6nlenmesine yardimci olmaktir.

Amatem'in Ozellikleri;

Madde bagimliligi ve alkol bagimlihgr ile micadele de

en buyuk resmi psikiyatri servisidir.

Yatis yaptirilarak tedavi hizmeti sunulabilmektedir.

Merkezde yogun bakim bulunmaktadir.

Alkol yoksunlugu tedavisi vardir.

Madde yoksunlugu tedavisi vardir.

Psikoz tedavisi mevcuttur.

Cesitli psikoterapi programlari mevcuttur.

Yatakl bir mtiisahede boluma vardir.

CEMATEM

CEMATEM; Cocuk ve Ergen Madde Bagimhhgi
Tedavi ve Egitim Merkezi'nin kisaltmasidir. 18 yas altl
cocuklarin  madde bagimlihgindan kurtulmalarina
yardimci olmay1 amaclamaktadir.
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Bafimlilik Tedavisi
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\YEDAM (7217975

P YESILAY DANISMANLIK
MERKEZI @

YEDAM alkol ve madde ile ilgili sorunlar yasayan kisilere Ucretsiz
psikolojik ve sosyal destek saglayarak yeniden hayata kazandiriimalari
icin yardimci olan bir kurulustur. Ayni zamanda aile ve yakinlarina da
destek vererek bozulan yasam duzeninin onariimasini ve iligkilerin
saglikli devam etmesini desteklemektedir.

YEDAM'da sunulan tim hizmetler tamamen gizlilik ilkesi esas alinarak
yurattlmektedir ve sunulan ttim hizmetler tcretsizdir. YEDAM randevu
sistemi ile calismakta ve hizmetlerini ayaktan strdirmektedir. Yatakl
program yoktur.

EDAM'a Nasil Basvurulur?
Alkol kullaniminiz fazlaysa,
madde bagimlihgi tedavisi
hakkinda bilgi sahibi olmak
istiyorsaniz ya da eger aile

Kimlere Hizmet Verilir?

16 yas ve Uzerindeki kisilere
*Alkol ve madde bagimlihgi
konusunda destek almak ya da
tedavi olmak isteyenlere
*Kislyi tedaviye yonlendirmek

icin gerekli yontemleri
ogrenmek isteyenlere hizmet
verilmektedir.

tyelerinizden biri bunlari yasiyor
ama danismanlik icin gelmiyorsa,
bilgi ve danismanlik hizmeti igin
siz de dogrudan YEDAM'a
basvurabilirsiniz.

Cevrenizde bagimlh oldugundan stphelendiginiz kisiler varsa, 444
79 75 YEDAM Danisma Hatti'ni arayarak neler yapmaniz
gerektigini 6grenebilirsiniz.

YEDAM:; Istanbul'da Cerrahpasa, Uskiidar, Basaksehir ve
Unkapani ilcelerinde, Sanliurfa’da Eyyubiye'de , Duzce Merkez'de
ve Antalya'da hizmet vermektedir.



YEDAM NELER YAPILIYOR ?

YESILAY DANISMANLIK
MERKEIZ

Bagimlilik konusunda UCRETSIZ ve AYAKTAN danismanlik
hizmeti verilmektedir.
Alkol-madde kullanan kisinin bagimlilik dizeyini
saptanmaktadir.
Alkol-madde kullanimini birakmasi konusunda yardimci
olunmaktadir.

Tekrar kullanmaya baslamamasi icin yontemler égretilmektedir.
Eslik eden ruhsal sorunlar varsa (6fke kontrolstizlugu, kaygi vb)
bunlarin dizelmesi icin psikolojik destek verilmektedir.
Nasil davranmalari konusunda aileleri bilgilendirilmektedir.
Danisanlar evlerinde ziyaret edilerek, surec takip edilmektedir.

Bunlari basarabilmek igin:
Bireysel gorismeler ve grup calismalari yapilmakta,
Sosyal destek saglanmakta,

Degisim demek yeni aliskanliklar, yeni bir ¢cevre, yeni bir hayat
demektir. Danisanlarin saglik givencesi, issizlik, bos zaman
degerlendirmesi gibi sorunlarinin giderilmesinde diger
kurumlarla isbirligi icinde ¢calismakta,

YEDAM Atolye'de danisanlarin sosyal yasama uyumunu
saglayarak, meslek edindirme kurslari verilmekte,
lyilesmenin kalici olmasi ve hayata uyumun saglanabilmesi icin
YEDAM Atolyede uzun sireli aktiviteler sunulmaktadir.




MADDE BAGIMLILIGI
KONUSUNDAKI YANLIS
INANISLARA

BIR KEREDEN BIR SEY OLMAZ!

Madde bagimlihgi
konusundaki yanls
inanislarin en yaygin
olanlarindan biri "Bir kereden

Kisi madde kullanmaya bir sey olmaz" dustincesidir.

baslamadan dnce madde kullanimina karsi
bir merak ve korku duyabilir. Korkusunu yendigi
anda merak duygusu maddeyi denemesi konusunda

Kisiyi tesvik eder. Boylece maddeyi merak eden ve
denemek isteyen kisi "Bir kereden bir sey olmaz"

dusuncesiyle ilk kullanimi gerceklestirebilir.

Bu kullanim Bagimlilik Dongusu 'ne atilan

ilk adimdir.

Bu dongunun ilerleyen basamaklarinda
kisi kullanima devam eder. Sonraki

basamaklarda birakma karari alip tedavi
sistemine dahil olabilir. Ancak maddeyi biraktigi

sure icinde ‘Bir kereden bir sey olmaz"
dusuncesiyle tekrar madde kullandigi takdirde

Kisir donguntn icine yeniden
girmis olur.

Bir kere madde kullanmak pek cok kere kullanmanin habercisidir, bu
yUzden unutulmamasi gereken "Bir kere bile madde kullanan kisi
bagimh olma riski tasir".



BAGIMLI DEGILIM,
ISTEDIGIM ZAMAN
BIRAKABILIRIM!

Gergek olan su ki bagimlilik
gelistikten sonra madde

kullanimi istenildigi zaman

birakilamamakta, tedavi sureci

Bagimlilik cogunlukla yavas yavas gelisen  2aman almaktadir.
ve ancak dogru tedavi yontemleriyle
duzelme ve iyilesme gosterebilen
bir hastaliktir. Bagimlilik ne kadar erken fark
edilirse tedavinin basariya ulasma ihtimali o

kadar yukselir.

DOGAL MADDELER BAGIMLILIK
YAPMAZ!

Dogadaki bazi bitkilerden elde edilen
otlar; madde haline getirilmektedir. Dogal
olmasi, bu maddelerin bagimlilik yapmadigi
anlamina gelmez! Arastirmalarda, dogadaki
bitkilerin madde haline getirilerek kullaniminin
fiziksel ve psikolojik bagimhlik
yaptigi goérulmektedir.



MADDE KULLANIMI BENI
ETKILEMEZ!

Bagimhlik bir beyin hastahgidir.
Yani bagimhlik yapici maddeler uzun sire
kullanildiginda beyin hicrelerinde farkl

etkilere ve degisimlere
Alkol ve madde kullanimi sinir yol acmaktadir.

hicreleri arasindaki iletisimi bozarak;
beyin islevlerini azaltir, hafizayi

zayiflatir, denge bozukluklarina ve Madde kullanimi beynin normal
bunamaya yol acar. isleyisini bozarak beyni mekaniklestirir.
Bazi maddeler beyin damarlarinda
tikanmaya yol acar,
felce sebep olur,
Alkol ve madde bagimlihgi

ANI OLUMLERE

yol agcmaktadir.
Yapilan arastirmalar madde

kullaniminin sizofreni riskini 7 kat
artirdigini géstermektedir.

Beynin yapisinda meydana gelen
degisiklikler ve sinir hicrelerindeki
bozulmalar alkol ve madde kullanimi
birakildigi anda dizelmez. Dizelme
uzun zaman alabilir.

Bagimlihgin kisinin kontrol ve iradesinin 6tesinde, bir beyin hastaligi oldugu
unutulmamalidir. Beyindeki diizelmenin gerceklesmesi icin hem alkol ve maddedet
hem de bunlar hatirlatan seylerden uzak durmak onemlidir.



BAGIMLILIK BIR IRADE MESELESIDIR,
IRADESI ZAYIF OLAN
BAGILMI OLUR!

Bagimlilikta dogru bilinen
yanlislardan biri de bagimliligin bir irade
meselesi oldugu, iradesi zayif olan kisilerin
bagiml olacagi disiincesidir. iradesi
olanlarin, bu sorunu yasamayacagi dusunultr.

Madde bagimliligi geri kalan "8 jputulmamasi gereken gercekte herkesin
butiin neden ve etkilerden soyutlayarak® bagimli olabilecegidir.

irade meselesi olarak gortrsek sorun
kicimsenmis olur ve sorunu
ktiicimsemek ¢6ztmu geciktirir,

BAGIMLI OLDUM,
KURTULAMAM!

Bagimlilik tedavisinde kisinin tedaviye

uyumu ve kisinin motivasyonu oldukca

onemlidir. Alkol ve madde kullanicilar ‘bu

hastaligin bir tedavisi olmadigr’
dusuncesindedir.

Bu yanlis bir distincedir!

Bagimhligin tedavisi uzun bir siire¢ gerektirir.

Kisi tedavide ne kadar uzun sire kalirsa basarili olma ihtimali de o
kadar artmis olur. Basaril bir stirecin devami icin kisinin kendisine
bagimli oldugunu hatirlatmasi, tedaviye uyum gostererek slreci yarida
kesmemesi gerekir.

Tedavinin basarili olmasini etkileyen en 6nemli faktor ise kisinin istekl
ve kararl olmasidir.



TEDAVI SURECINDE

PSIKOLOJIK VE SOSYAL
DESTEGE IHTIYAC
YOKTUR!

Alkol ve madde bagimlihgi beraberinde
pircok psikolojik problemi de getirir. Depresyon, intihar riski,
kaygi, panik atak, uyku sorunlari, ruhsal travma, dikkat
eksikligi, hiperaktivite, disinmeden hareket etmek, 6fke kontrol
problemi, kendine zarar verme davranislari; alkol ve madde
kullanimina eslik eden en yaygin problemlerdir.

Kisiye problemlerle, dogru bas

etme yontemleri 6gretmek de tedavinin
bir parcasidir. Bu nedenle bagimli kisi
tedavisinde psikolojik destegin 6nem
cok buyuktur.

Tedavide psikolojik destek,
Isinin yasamini yeniden dlzenlemesi;
maddeyi biraktiktan sonra tekrar
kullanmasini 6nleme surecinde
onemlidir.

/

Bagimlilik tedavisinde, viicudun maddeden arinma sirecinin yani sira; kisinin
yasaminin da yeniden dizenlenmesi gerekir. Bunun nedeni, alkol ve maddenin
kisinin hayatini pek cok agidan degistirmesidir. Ornegin; is, egitim, aile ve
arkadas iliskileri gibi alanlarda bozulmalar giderek artmistir. Kisi kendisine olan
gliveni kaybetmeye ve kendisini yalniz hissetmeye baslamistir. iste bu noktada
sosyal destek devreye girer.

Bagimlilik tedavi strecinde ve sonrasinda bos vaktin degerlendirilmesi byuk
onem tasir. Kisiye egitim desteginin saglanmasi, meslek edindirme kurslarina
yonlendirilmesi ve hobilerinin desteklenmesi gibi ¢esitli alanlarda kisinin sosyal
hayatta yeniden aktif rol oynamasi saglanir. Boylelikle, kisinin tedavi strecinde
ve sonrasinda olumlu sosyal ¢cevreye baghligi arttirilarak tedavisinin basarili bir
sekilde devamliligi saglanmis olur.



BAGIMLILIK TEDAVIM BITTI,
MADDEYI BIRAKTIM, ARTIK HICBIR

SEYE DIKKAT ETMEME lyilesmek icin maddeyi
GEREK YOK! birakmak ilk adimdir ancak tek
basina yeterli degildir. lyilesmek,
degismeyi gerektirir. Kisinin
kendinde ve hayatinda degistirmesi
gereken seyler vardir.

Kisinin, degisim silrecine girmeden
sadece maddeyi birakmasi ve uzaklasmaya
calismasi gecici cozumler getirir. Madde

kullanimi birakildigr zaman asil 6nemli olan Tedavi ve sonrasinda
tekrar baslamamak icin sarf maddeyi hatirlatacak en ufak bir
edilen ¢abadir. durumdan bile kaciniimalidir. Beynin

isteklerine karsi koymay1 6grenene
kadar, madde hatirlaticilardan

lyilesme siireci, kisinin maddesiz uzak durulmalidir.

bir yasamla buttnlestigi ve degistigi bir sirec
olarak gorulmelidir. Kisi kendini tanimaya ve
anlamaya baslar ve madde kullanima neden olan ¢ [
etkenlerin farkinda olarak, bunlari degistirmeye ; “%
calisir. Beyninin madde istegine karsi koymay! %
dgrenir. Boylece dis dinyaya kendini hazirlar,
cunkl her zaman hayatinda tetikleyici
unsurlar ve riskler olacaktir.

Bagimlilikta iyilesme bazen uzun zaman
alabilir. Onemli olan tekrar baslama riski dogdugu anda
kisinin bu durumla tek basina basa cikmaya calismayip
uzmanlardan yardim almasi ve durdurabilecegine
inanmasidir. Bu gibi durumlarda kisinin kendini
suclamamasi ve elestirmemesi gerekir. Ortami degistirip
bu duruma gereken dnem verilirse tekrar baslama
riski de ortadan kalkmis olur.



MADDE BAGIMLILIGINDAN
KORUNMA YOLLARI

Madde bagimliigindan korunmanin en iyi yolu hi¢ baslamamaktadir. Bireyde madde bagimlihgi
gelistikten sonra tedavisi oldukga gugctur. Dolayisiyla zararli madde kullaniminin ve bu
maddelerin yayginlasmasini engelleyici dnleyici calismalara agirlik verilmesi 6nem arz

etmektedir

Zararl maddeler ile ilgili yasa uygun dogru bilgilendirme yapilmasi gerekmektedir.
Bu konu tabu olarak goruldigu ve konusulmadigi icin zamaninda fark edilmemekte,
cocuk ve gencler bilgilendiriimemekte ve yardimci olmada vakit kaybedilmektedir.
Zararh maddeler ile ilgili toplumda bir¢ok yanhs inanis mevcuttur. “Bir kere
kullanmaktan bir sey olmaz, bazi maddeler bagimhlik yapmaz, benim iradem
gucludiar bagimh olmam” gibi yanhs dustinceler bireyi madde kullanmaya
yoneltmektedir. Bu anlamda zararli madde kullanimi ile ilgili alanda uzman kigilerin
hedef kitleye uygun bilgilendirme yapmasi 6nleme ¢alismalari acisindan kritik

madde







MADDE BAGIMLILIGI DURUMUNDA

ANNE VE BABALARA ONERILER

Cocugunuzun sigara ictigini fark ederseniz

Sigara icerken yakalarsaniz sigarasini alin,
sondurup atin, paketin gerisini de size
vermesini isteyin.

* Neden sigara icmek istedigini sorun.
Cevablyla alay etmeyin, tehdit etmeyin,
bagirmayin, aglamayin.

» Korkutarak ve tehdit ederek sigaray!
biraktiramazsiniz! Korku sadece yalan
stylemeye tesvik eder.

* Sigarayi birakmasi i¢in onunla anlasma yapin
ve ona sigaradan nasil kurtulacagl konusunda
yol gosterin. Gerekirse sigarayi birakmasi
karsiliginda ona bir 6dul vadedin.

Cocugunuz sizi 6rnek alir; bu nedenle
onlarin yaninda sigara icmeyin. Evde v
arabada icilmesine miisaade etmeyin.

Cocugunuza spor ve hobiler gibi ilgi

alanlari yaratin. Bir hobisi ve tutkusu
olan ¢ocuklar genelde sigaradan uzak

dururlar.
Cocugunuz Uzerinde ¢ok baski

kurmayin. Onunla aranizda gugcli bir b

olmasina daima 6zen gosterin. Ailesine
baglanan cocuklar sigaraya
baglanmazlar. Arkadas cevresini
aktan takip edin, sigara i¢enler varse
riskleri hakkinda uyarin.

Cocugunuz alkol kullaniyorsa

Akranlarin ve medyanin genclerin alkol kullanimini
uzerinde oldukga fazla etkisi vardir. Ebeveynler olarak
bu etkileri olumlu yonlere kanalize etmek icin
asagidaki hususlari gz onunde tutmak gerekir: Cocuk ve genclerde alkol
» Cocugunuzla iletisim kurun, alkol sunuldugunda ne
yapmasi gerektigini anlatin.

» Cocugunuzun katildig aktivitelerin bir parcasi olun.
« Alkol kullanimiyla ilgili iyi rol modeli olun. nedeniyle ebeveynlerin
 Cocugunuza arkadas se¢cmeyi ve olumlu iligkiler daha bilincli olmasi
kurmay1 6gretin. gerekmektedir.

* Alkol kullanimiyla ilgili aile kurallarini netlestirin.

» Cocugunuzun stresle basetmede spor, mizik gibi
daha saglikh yollar oldugunu gérmesini saglayin.

kullanma riskinin son
yillarda artis gostermesi




Cocugum Madde Kullaniyorsa
Ne Yapmaliyim?

Bagimlilik ekseninde bircok kisi benzeri sorunlarla miicadele etmek zorunda
kahyor. En ¢ok karsilasilan sorular ise sunlar:

» Madde/alkol kullanimi nedeniyle gticlii kaygi, ruhsal gerilim ve bas
edilmeyecek bir sikinti mi var:
Cevrenizdeki en yakin hastanenin aciline basvurun.

* Madde/alkol kullanimi nedeniyle fiziksel sorunlar mi yasiyorsunuz:
Aile hekiminize ya da genel tibbi degerlendirme icin en yakin hastanenin genel
psikiyatri birimine basvurun.

. Cocugunuzunlyakmlnlzm uyusturucu kullandigindan mi siipheleniyorsunuz:
. nisma Hatt 444 79 75 arayarak uzman psikologlara danisin.

* Madde/alkol kullanimi nedeniyle cocugunuz kendisine ya da cevresine zarar
vermeye mi basladi:
Hastanelerin psikiyatri birimlerine basvurun.

*Bagimhilikla ilgili soru ve sorunlariniz igin:
YEDAM Danisma Hatti (444 79 75) ile uzman psikologlardan nitelikli bilgiye
ulasabilirsiniz.

» Madde/alkol bagimliliginda profesyonel yardim mi almak istiyorsunuz:

» Saglik sigortaniz olmadigi icin tibbi tedaviden yararlanamiyorsaniz:
Kayith oldugunuz ilgenin kaymakamligina basvurun.



MADDE BAGIMLILIGININ
ONLENMESINDE
OGRETMENLERE ONERILER

o Ogrencilere kendine giiven duyma, hayir diyebilme ve sorunlarla
basa cikma, stresle basa ¢cikma becerileri kazandiriimalidir.

« Ogrencilerin kisilerarasi iliskilerini diizenlemek, bos zamanlarini iyi
degerlendirmelerini desteklemek de 6nem tasimaktadir.

.

« Ogrencilerin bos zamanlarini daha verimli gecirmeleri siirecinde
alternatif bulmalarina yardimci olunmalidir.

» Eglenme amaciyla madde kullanmaya baslamak sik karsilasilan bir
durumdur. Bu nedenle genclere farkli eglenme alanlari yaratmak ve
bos zamanlarini degerlendirmek etkili bir 6nleme yéntemi olarak
bulunmustur. Alternatif etkinlikler arasinda spor, sanat, miizik,
toplumsal etkinlikler sayilabilir.

» Gencin cevresinde sadece madde kullanan ya da buna egilimli kisiler
varsa, alternatif ortamlarda yeni insanlarla tanismasini ve yeni
arkadasliklar kurmasini saglamak énem tasir.

» Ergenlerin akranlarina, ailelerine, medyaya karsi direnclerinin
artmasi, madde kullanimini engelleyebilmektedir. Utangaclhgi yenme,
sohbet baslatabilme ve siirdiirebilme, kabul edebilme ve duygulari
ifade edebilme yetileri de sosyal yetiler arasindadir. Bu yetileri
kazanan bireyler akranlarindan, ¢evrelerinden ve arkadaslarindan
gelen sigara, alkol ve madde kullanma ydniindeki baskilara karsi
direnc gosterebilirler.



