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TRAVMA VE
~ COCUK
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Travma nedir? Cocukluk déneminde
karsilagilabilecek travmatik olaylar nelerdir?

Travma sonrasi cocuklarda yas
dénemlerine gére gozlenebilecek tepkiler
nelerdir?

o Travmatik bir.olayin ardindan gocuklara
nasil destek olunmalidir?

Travma siirecinde anne-babalara ve
dgretmenlere éneriler
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Travma Nedir?

Travma, dogal felaketler, savaslar,
cinsel ya da fiziksel saldiriya ugrama,
iskence, cinsel taciz, cocuklukta
yasanan istismar, trafik kazalar, is
kazalari, yasami tehdit eden bir
hastaligin tanisinin konmasi,
tehlikeli bir olaya tanik olmak gibi
zorlayici ve kisinin basa ¢ikma
yetenegini asan olaylara verilen
isimdir.

Her travmatik olay tiim bireylerde
ayni etki ve sonuca neden olmaz.
Travmanin siddetiyle birlikte kisinin
genetik yatkinligi ve aile oykiisii,
ruhsal olgunlugu ve stresle basa
¢itkma kapasitesi, sosyal destekleri,
toplumun travma ve sonrasi olaylara
karsi bakis acisi ve beklentileri,
travmanin genel anlaminin yaninda
kisi icin ifade ettigi anlam ve daha
once yasanan benzer ya da olmayan
travmatik yasamlar gibi faktorler
travmayla karsilasan bir kiside
ileride psikiyatrik belirti ve hastalik
gelisip gelismeyecegini belirler.

Travma ¢ok gesitli psikiyatrik belirti
ve hastaliklara yol agabilir. Akut
Stres Tepkisi, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB), Travmatik Yas,
Depresyon, Somatoform
Bozukluklar, Alkol-Madde Kullanim
Bozukluklari, Anksiyete ve Mizag
Bozukluklari, Psikotik bozukluklar,
varolan eski psikiyatrik bozuklugun
alevlenmesi, kisinin toplumla uyumu
ve ig, sosyal yasantisinda aksamalar,
¢alisma veriminin diismesi travmatik
olaylardan sonra en sik karsilasilan
psikiyatrik bozukluklardir.
Kroniklesen bozukluklar kisinin is,
aile ve sosyal hayatini bozarak kisi ve
toplum icin onemli bir sorun haline

gelebilir.

Yasanilan bir olayin
travma olarak

adlandirilabilmest icin:

Kisinin gercek bir
oliim va da oliim

tehdidi. agir bir

varalanma, kendisinin

ya da bagkasinin fizik

bitinligine karst bir
tehdit olayini yasamis.
bovle bir olava tanik

olmus va da béyle bir

olayla kargt karsiya

gelmis olmasi ve bu
olay kargisinda agiri
korku. caresizlik va da
dehsete diigme tepkileri

vermis olmasi gerekir.



Cocukluk
Doneminde
Travma

Her insan cocukluk doneminde az ya da
cok stres verici etkenlerle ya da kimi
isteklerinin karsilanmamasi gibi
gerceklerle karsilasir ve bu yasantilar
noermal kosullar altinda bir travmaya
donusmez. Ancak gerek yasanan stres
verici olayin siddeti gerekse cereyan
ettigi aile ve ¢evre kosullarinin
uygunsuzlugu, bu gibi yasantilan
travmatik bir sirece dénusturebilir. Bu
ise butiin bir yasami etkileyecek

psikolojik sonuclar dogurabilir.

Cocuklarda ruhsal travmaya neden
olabilecek yasantilardan bazilan
okullarda yasanan siddet olaylar,
fiziksel ve cinsel istismar, trafik
kazalar, aile ici siddet, kanser gibi
onemli hastaliklar, hayvan isinklari,
dogal afetler, terdrizm, savas ve akran
zorbaligi gibi durumlardir, Bunlar
icinde “istismarlar” 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ayrica, cocukluk
doneminde, model ¢ocuk olarak
yetistirilme, yaraticiigin kisitlanmasi,
duygu ve paylasimdan yoksun aile
ortami gibi, géruniste travmatik stres
gibi gorinmeyen durumlar da
yasanabilmektedir. Travmatik olayin
siddetinin, 6rselenen bireyin yas ve
benlik gicunln ve /veya olayin ortaya
ciktigi aile ve cevre kosullarinin
olumsuzlugunun bu tur yasantilan da
travmatik bir slirece donustiirebilecegi

unutulmamahdir.

Her uc kisiden birt.
hayatlarinin belli
bir evresinde.
travmatik bir olaya
maruz kalir.
Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu
TSSB bunlardan %
10-15"tni

etkilemektedir.




COCUKLARDA TRAVMA
DURUMUNDA GOZLEMLENEN
TEPKILER NELERDIR?

Cocuk ve ergenlerde 6lum kavraminin gelisimi ve yas tepkileri
gelisimsel donemlere goére farklilk géstermektedir. Cocuklar kayip
karsisinda ilk olarak sok, inkar, korku, itiraz, dona kalma, aldiris
etmeme gibi tepkiler gdsterebilirler. Konusma bozuklugu, yeme,
uyku, davranig sorunlari, idrar kagirma, diski kacirma,
regresyon(gerileme), okul basarisinda disme, huzursuzluk, kaygi
ve korku, hircinlik, hareketlilik, sinirlilik, bedeniyle asiri ugrasma,
hayatta kalan ebeveyne ya da bakim verene asiri yapisma
davranisi ve ayrilik kaygisi gibi belirtiler sikga gortlebilmektedir.
Yetiskinlerde daha acik sekilde gortulmekle birlikte cocuklarda da
yas sureci inkar, dfke, pazarlik, depresyon ve kabullenme
evrelerinden olusur.




COCUKLARDA TRAVMA DURUMUNDA
GOZLEMLENEN TEPKILER NELERDIR?

Cocuklarda yasla birlikte 6lim kavraminin anlamlandiriimasi
farklilasir, kademeli olarak yetiskinlere benzer. Cocugun
bilissel gelisim evresi ile 6lumu anlama konusundaki
farkindaligr arasinda iliski vardir. 0-3 yas arasi bebeklik
doneminde 6lum kavrami gelismemistir, bebek 6liumu
ayrilikla 6zdeslestirir.

Bakim verenin yoklugu ciddi bir sorundur ve bebek bakim verenin
yokluguna tepki verir. Bu donemdeki yas tepkileri, kaybettigi bakim vereni
arama davranist, aglama, diger kisiler tarafindan rahatlatiimayi reddetme,
kayitsizlik, uyusukluk, huzursuzluk, sinirlilik, ice ¢ekilme, eskiden zevk
aldigi oyun aktivitelerine isteksizlik, yeme ve uyku sorunlari seklinde
olabilir. Bazen de bakim vereni hatirlatan her turli olaya karsi asiri
duyarlilik, tuvalet egitimi gibi daha dnceden kazandigi yeteneklerin kaybi
seklinde daha komplike yas tepkileri de sergileyebilirler.
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3-6 yas arasi bir cocukta 6lum gecici ve geri dontisimlu 3_6
olarak algilanir, hayatin tim islevleriyle durabilecegi

kavranmaz. Cocuk 6len kisinin baska bir yerde oldugunu, Ya$
kendisini gorebilecegi ve duyabilecegini distinur. Bazen

olum ile ilgili kendilerini suclayabilirler.

5-6 yaslarinda 6liumun biyolojik bir olgu oldugu kavrami gelismeye
baslar. Bu yas grubundaki ¢ocuk olumun “geri dénulmezlik”, “son bulma”
ve “kacinilmazlik” gibi tic Gnemli 6gesini kavrayabilir. Olumiin bir kaza,
yaralanma, hastalik ya da yaslilik gibi nedenlerden kaynaklanacagina
iliskin fiziksel, biyolojik 6ngoruleri vardir.




COCUKLARDA TRAVMA DURUMUNDA
GOZLEMLENEN TEPKILER NELERDIR?

9 yasina kadar olgun bir 6lim kavramina ulasamadiklar
dusunulen cocuklar, 10 yas ve uzerinde kendilerinin de
Olebilecegini diusunmeye baslarlar. Ruh, melek, hayalet gib
kavramlarla ugras halinde olunmasi yine bu donemde
gorulebilen normal yas tepkilerindendir.
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12-18 yas arasindaki ¢cocuk icin 6lum kavrami artik 12- 1
geri doniisimsiiz bir sure¢ olarak algilanir. Oliim, ‘

gecmis deneyimlerden de yararlanilarak dini, felsefi Ya.$
dustince sistemi ile iligkilendirilir ve soyut anlamda ) '
6lumu anlama baglar.

Hizh biyolojik, psikolojik, sosyal gelisim ve degisimle uyumlu olarak
ergenler kayiplara yogun, siddetli tepkiler verebilirler. Ergenlik
déneminde kayip sonrasinda artan sorumluluklari karsisinda erigkin gibi
davranmak zorunda kalma ve rol degisimi olabilir. Kizlarda
akranlarindan daha ¢ok destek arama davranisina rastlanirken,
erkeklerde agresif davranislar ve alkol-madde kullanimi gérilebilir.
Duygu durumda dalgalanmalar, yogun agresyon, sosyal izolasyon, okul
reddi, siddetli depresyon, intihar davranislari, madde kétuye kullanimi ve
cinsel davranislar yas belirtileri arasinda sayilabilir.




Daha kigik ¢cocuklar anlam veremedikleri olaylarla karsilastiklarinda,
nasil tepki gosterecekleri konusunda yetiskinleri model alirlar. Bu
nedenle ¢cocugun yakin gevresinde paniklemeden, karsilasilan
durumlari sakinlik ve olgunlukla karsilayabilecek yetiskinlerin
bulunmasi yararlidir.




PSIiKOLOJIK DESTEK NEDIR:?

Koruyucu bir ruh saghgi hizmetidir. Bireye kendini anlamasi,
problemlerini gozmesi, gercekgi kararlar almasi,
kapasitelerini kendisine en uygun diizeyde gelistirmesi,

cevresine dengeli ve saglikh bir sekilde uyum saglamasi,
kendini gergeklestirmesi vb. i¢in uzman kisilerce verilen b ’ il
psikolojik yardimlardir. l i

KiMLER PSiKOLOJiK DESTEK VEREBILIR?

Psikiyatri uzmanlari, cocuk ve ergen ruh saghgi psikiyatristleri, psikologlar,
psikolojik danismanlar,sosyal ¢calismacilar, cocuk gelisim uzmanlari psikolojik
destek alinabilecek meslek gruplarndir.

HANGIi KURUMLARDAN PSiKOLOJiK DESTEK ALINABILIR?

Hastanelerin ¢cocuk ve ergen ruh saghgi polikliniklerine,
psikolojik danisma merkezlerine, aile danisma
merkezlerine, rehberlik ve arastirma merkezlerinin
psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleri bélumlerine,
sosyal hizmet merkezlerinin egitim ve danismanlik
birimlerine, okullarda varsa okul rehberlik servislerine
¢cocugun psikolojik destek almasi igin basvuru yapilabilir,
psikolojik destek ve yardim istenilebilir.

TRAVMA SONRASINDA COCUGUN NEZAMAN PSiKOLOJiK
DESTEK ALMASI GEREKIR?

Travma deneyimi sonrasi bakim verenler, ¢cocuklarin fiziksel, duygusal, bilissel ve
davranissal tepkilerini takip etmeli ve degisiklikleri gbzlemlemelidirler. Bazi kosullarda
cocuklarin travma deneyimleri ile bas etmelerinde ebeveynlerinin sefkatli cabasi etkili

olabilmektedir. Ancak travma deneyimi sonrasinda cocugun korkusu, kaygisi azalmak

yerine artiyorsa, uyku, istah problemleri devam ediyorsa, cocuk ebeveynlerine asiri

bagimli / yapisik hale geldiyse, gerileme davranislar (alt islatma, parmak emme vb)
devam ediyorsa ¢cocuk ruh sagligi uzmanlarindan profesyonel destek alinmalidir.




TRAVMA SONRASI COCUGA YONELIK PSIKOLOJiK DESTEK
NASILOLMALIDIR:

Danisanin travma Uzerinde calisma istegiyle birlikte nu calismaya psikolojik olarak hazir olmasi gereklidir.
Psikolojik destek hizmeti sunan profesyonellerin bilmesi gereken; travmada iyilesmeyi saglayan sadece
kullanilan etkili miidahale degil, danisanin hatirladiklari ve hissettikleriyle bas edebilecegine hazir

oldugu inancina sahip olmasidir.

Genellikle yasadigi travmadan ciddi sekilde etkilenmis cocuk psikolojik destek almak istemeyebilir. Bunun
bircok nedeni olabilecegi gibi iyilesmeye karsi inanc¢sizlik, yasadiklarini anlatmak istememe, olaylari yeniden
yasamaktan korkma, guivensizlik, utanma, sucluluk, kisinin psikolojik sorunlarini bir eksiklik ve zayiflik gibi
algilamasi 6nde gelen etkenlerdir. Cocuga sorunlarinin anlasildigini, paylasildigini, yargilanmadigini ve
yorumlanmadigini hissettirmek, g6z kontagini cocugun rahat edebilecegi bir diizeyde kurmak, cocugun
yuz ifadelerini ve duygusal disavurumlarini dikkate almak gerekir.

Danisan dikkatli ve etkin bir sekilde dinlenmelidir. Ancak bu sekilde problemini gercekgi bir sekilde
paylasmasi saglanabilir. iyi ve etkin bir dinleme, yasadiklarini, hissettiklerini ve diisiincelerini anlatmalarina
olanak tanima, anlamaya ¢alisma ve sorunlarini paylasma, kaybettikleri gliven duygusunun pekistirilmesi,
saglikli bir iliski ve iletisim kurulabilmesi icin temel olusturur. Cocugun glivenini kazanmak esastir. Danisanla
kurulacak iliskiye 6nem verilmelidir. Bu iligki giiven i¢cerisinde kuruldugunda danisanin terapiye cevap
verme ve iyilesme siireci hizlanir.

Psikolojik destek siirecinin basinda travmatik yasantilar yaklasimin ana odagi oldugundan, kisinin
belirtileri daha da koétiilesebilir. Olayi tekrar anlatmasi bir stiredir unutmaya calistigr anilari ve unuttugu
detaylari kisinin aklina getirebilecektir. Riyalar ve belki de kabuslar gérmeye baslayacaktir. Bu konu ile ilgili
bilgiler danisanlara verilir, ayrica kendisine yakin olan kisilerden de yardim ve destek almasi tavsiye edilir.
Kisinin travma yasantisi irdelenirken elde edilen basa ¢cikma yontemleri, daha sonraki asamada danismanin
sekillendiriimesinde kullanilir. islevsel basa ¢cikma yollarini desteklemek, bazi yéntemlerle ilgili rehberlik
yapmak gerekebilir.

Duygularini anlatmasi, travma sonrasinda siklikla ortaya cikan sucluluk diisiinceleri gibi dogal ancak
kisinin yasamini ¢cok giiclestiren duygu ve diisiincelerin degismesini saglayabilir. Ayrica kisiler olanlarin
kendi hatalari olmadigini gortip, sorun cézme egzersizleri ile desteklenirlerse normal yasantilarina dénmeleri
daha hizh olur. Travmaya maruz kalmis kisilerin giin icinde yasadiklari sikintilari azaltabilmeleri icin gevseme
egzersizleri yapmalari (buyuk kas gruplarini gevsetmeleri, soluk alip verme uygulamalari, olumlu distinme ve
telkin, giriskenlik egitimi ve rahatsiz edici distnceleri durdurma egzersizleri ve bunu her giin uygulamalarr)

yararl olabilir.

Uyku sorunu olanlara uykunun dizenlenmesine yonelik bir takim 6nerilerde bulunmak yararli olabilir.
Ayrica yasama karsi bikkinlik ve éliim diisiincesi olanlarin intihar riskine karsi duygu ve diistinceleri

suirekli olarak kontrol edilmeli ve mutlak éliim diisiincesinin olup olmadigi sorularak gerekli yaklasim
uygulamaya konulmalidir.




TRAVMATiIK OLAYLARLA BAS EDILEBILMESI AMACIYLA UZMANLAR
TARAFINDAN COCUKLARDA EN COK KULLANILAN YONTEMLER

Bilinclendirme:Travma ve etkileri konusunda ¢ocuk ve ailesinin egitiimesi ve bilinglendirilmesi durumun
anlasiimasi acisindan ¢ok yararlidir.

Bilissel-Davranis¢i Yaklasim: Bu yontemle travmatik yasantilar cocukla konusulur, tartisilir. Cocukla belli
gevseme yontemleri kullanilir, travmaya iliskin gergekdisi inanislar izerinde durulur. Cocuklarin daha
sonraki asamalarda travmatik durumla ylzlesmeleri de denenebilir.

Oyun terapisi:

Ozellikle yasi kiigiik olan ¢ocuklarla, oyun araciligi ile
konunun disa vurumu icin bir ortam yaratilir. Daha sonra
¢ocugun, oyun araciligi ile travmatik anilariyla bas etmesi

hedeflenir.

Sanat Terapisi:

Yas! daha bulylk olan ¢ocuklarla, belli hedefler icin
olusturulmus sanatsal etkinlikler bir disa vurum ve
yasantilari isleme araci olarak kullanilir. Burada resim,
heykel, kukla, iyilestirici Oykuler en ¢ok kullanilan
yontemlerdir.

EMDR (Eye Movement Desensitization Reprocessing/Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme):
Bu yontemle biligsel terapideki bazi ydntemler, bedendeki simetrik hareketlerle birlestirilir. Bu uygulama sonucu,
kisinin ona rahatsizlik veren anilari ve duygulari onu daha az rahatsiz eder hale gelir. Bu yontem diinya tzerinde
yeni uygulanmaya baslandigi halde, etkinligi cok sayida arastirma ile kanitlanmistir ve travma ile yapilan
calismalarda ¢ok kisa stirede ¢ok etkili sonuclar vermektedir.

TRAVMA SONRASI COCUKLARA PSiKOLOJiK DESTEK VEREN
UZMANLARIN UNUTMAMASI GEREKENLER

1-Travmanin neden oldugu tahribatlarin tedavisi zor, stresli ve hatta tehlikeli bir siire¢ oldugundan
psikolojik danismanin mesleki beceri ve deneyimi gcok 6nemlidir. Psikolojik danismanin gosterdigi
kabul edici, sempatik ve duyarli tutumlariyla dncelikle bireyin travma yasantisini kisisel ve
sosyal baglamda anlamasina yardimci olmasi sirecin etkili olmasinda 6nemli rol oynar.

2- Travma magdurlari ile ilgilenen psikolojik danismanlar, dinledikleri olaydan dolayi travmaya
ugrayabilirler. Danisanlarinin yasadiklari bazi belirtileri, daha hafif de olsa kendilerinde bulabilirler.
Hayata ve diger insanlara guvenleri sarsilabilir. Psikolojik danisman danisaniyla 6zdeslesip onun
yasadigi ofkeyi, yas duygusunu ve caresizligi kendisi de yasamaya baslayabilir. Bu tir durumlardan
korunmak ve bu danisanlara psikolojik destek verirken tlikenmislik ya da travmatizasyon
yasamamak icin meslektaslar arasinda siipervizyon ya da meslek toplantilari yararl olur.



TRAVMA SURECINDE

ANNE VE BABALARA ONERILER

Cocudunuzun bagindan travmatik bir olay gectiginde ya da travmatik bir

duruma hep birlikte maruz kaldiginizda, ¢ocugunuzun bu beklenmedik ve aci L
veren olayl nasll alglayacadl, nasil yorumlayacadi ve nasil bir tepki -
olusturacad, cok buyuk olcude cevresindeki yetigkinlere, onlarin icinde de e
ozellikle anne-babaya baglidir. Yasadidi olay, cocudun buyuk bir ihtimalle ilk

kez karsilashigi bir olaydir ve o olayla ilgili herhangi bir davranig kalibi

olugturmamistir. Bu nedenle ¢ocudun ilk yapacadi sey, anne ve babasini

izlemek olacaktir. Cocugun davraniglarini olumlu yénde etkileyebilecek

etmenleri su sekilde siralamak mumkundur:

* Anne-babanin ¢ocugun duygularini ve duguncelerini anlamaya 6nem vermeleri

e Anne-babanin ¢ocugun guven duygusunun devam etmesine énem vermeleri ve
kendi caresizliklerini cocuda fazla yansitmamalari, érnedin “Bu konuya bir
¢6zUm dugunuyoruz, en kisa zamanda daha rahat olacagiz” gibi

¢ Anne-babanin, 6zellikle dodal afetler sonucu yasanan durumlara iligkin
mumkun oldugunca net bilgiler vermeleri

¢ Anne-babanin konunun uzerine giderek bir an énce cocudun eski hayatina
benzeyen bir hayat kurmaya ¢alistiklarina ¢ocugun inanmasi

e Cocudun o anda artik gvende oldugunun vurgulanmasi

e Mumkan oldudunca olumlu ve ileriye yonelik bir bakig agisinin olusturulmasi

¢ (ocugunuzu, hayatin onun karsisina ¢ikarabilecedi her turlu travmatik olaya
karsl hazirlamaniz mumkan dedildir. Ancak, cocuklari bu konularda
bilinglendirmek, onlarin travmalar karsisinda daha hazirlikli olmalari icin bir
zemin hazrrlar; ilk kez kargilastiklari bir olayin getirdigi belirsizlik ve
bilinmezligin yaratacadl derin kayguyla bir 6lctde daha rahat bag edebilmelerini
saglar.

Yetigkinler, belki biraz da kendi endigelerini bastirmak icin ¢ocuklariyla sarsici olaylar hakkinda
pek de konusmak istemezler; sanki o olay hi¢ olmamis ya da 6nemli degdilmis gibi davranirlar.
Bu durum, ¢ocuklarin olaylar hakkinda kendi senaryolarini, kendi varsayimlarini Gretmelerine
neden olur. Ancak, ¢cocugun kendi kafasinda kurguladig durum belirsizlikler tagidid, tahminlere
dayandidi icin cocudu cok rahatsiz eder. Travmatik bir yasantidan sonra cocukla konugmak,
onun bu olayi zihninde gekillendirip belli anlamlar yukleme sarecini olumlu yonde etkiler.
Ornegin, evi yanan bir cocuk dustnelim. Ailesi bu cocukla, olaydan sonra konugmaz ve sadece
yeni bir ev aramanin telagina duserse, ¢cocugun zihninde olayin ger¢eklere uygun bir agiklamasi
olmayabilir. Annesinin, kendisinin yaramazlik yaptigi bir gtn “Evi de bagimiza yiktin™ dedigini
hatirlar ve evin yanmasi ile kendi davraniglari arasinda bir baglanti olduguna inanmaya
baslayabilir. Belli bir stre sonra da evin yanmasinin kendi sucu oldugunu dusunar. Ote yandan,
anne-baba, olaydan sonra ¢ocukla konusup, yanginin bir elektrik kontad sonucu giktigini, su
anda zor bir donemden gectiklerini, bir stre icin buytkanneyle oturacaklarini ve en kisa
zamanda yeni bir ev kiralayip oraya taginacaklarini anlattiklarinda ¢ocuk, kendini cok daha
rahatlamig ve guvende hissedecektir.




ANNE VE BABALARA
ONERILER

Cocuda yaganan olayla ilgili olarak, yasina
uygun olmak kaydiyla, elden geldigince ayrintili
bilgi verilmelidir.

Cocugun durumu tam olarak algllamayacad ya
da etkilenmeyecedi dugunulmemeli, ona zaman
ayriimalidir.

Cocugun olayla ilgili duyqu ve dusuncelerini
ifade etmesine izin verilmelidir, “Sakin Uzulme,
kuvvetli olmamiz gerekiyor” seklinde bir konugma
yerine, “Evet, Gzuliyorsun, anliyorum” seklinde bir
konusma, ¢ocugu daha ¢ok rahatlatacaktr.

Cocugunuzun olay sonucu geligtirdidi duygu ve
duguncelerin “normal” oldugunu kendisine anlatin.

Cocugunuzla fiziksel temasta bulunmak ¢ok
onemlidiCocuda oyun oynama ve resim yapma
firsati verilmeli, onun yagadiklarini disa vurmasi
saglanmalidrr.

Cocugun, yasanan durum ile ilgili sorularina
mutlaka bir yanit bulunmalidir. Bu yanit
“‘Bilmiyorum, 6grendigim zaman seninle
paylasinm” da olabilir, duymamazliktan gelmek
cocuk agisindan en rahatsiz edici durumdur.

Cocugunuza onu sevdiginizi ve destekledidinizi
siklikla s6yleyin. Bu gunlerin gegici oldugunu ve
Isleri en kisa zamanda yoluna sokmak i¢in
calistiginizi vurgulayin.

Cocudunuzu en kisa strede gunluk hayatin igine
katin, ona belli sorumluluklar verin.




OGRETMENLERE ONERILER

Ozellikle toplu olarak yasanan ve daha cok dogal afet grubunda yer alan
travmatik olaylardan sonra, ¢ocuklarin duygu ve diustncelerini ifade etmeleri
ve yeniden gunlik dizene gecebilmelerinde d6gretmenlere ¢ok buyuk bir rol

dusmektedir. Bu durumda 6gretmenlere sunlar dnerilebilir:

e Anne-babalara ¢ocuklarina nasil davranmalar gerektigi konusunda 6nerilerde
bulunabilirler; onlarin ¢ocuklariyla daha fazla ve kaliteli zaman gecirmeleri konusunu
vurgulayabilirler

e (Cocuklarin evden okula gelirken bazi kaygilar yagamalari dogaldir; 6gretmenlerin
cocuklara okulun guvenli bir yer oldugu konusunda guvence vermeleri gerekir,
cocuklarin ayrica anne-babalarinin da guvende olduklarini bilmeye ihtiyaglari vardir.

e Ozellikle dogal afetlerden sonra, cocugun ayni olayr defalarca medyada izlemesine
engel olunmalidir. Bu, cocugu tekrar tekrar travmatize edebilir.

Sinif icinde zaman zaman, konu ile ilgili tartigmalar yapilabilir, ancak kimse bu
tartigmalara katlmaya mecbur tutulmamalidir.

Cocuklarin, olay sonrasi gosterecekleri tepkilerin okula da yansiyacadi akilda
tutulmali ve cocuklarin bu duygu ve duguncelerini diga vurabilecekleri ortamlar
hazirlanmalidir. Bunun igin, cocuklarin ilgili konularda éykuler hazirlamalari, bunlari
yazil veya sozlu olarak ifade etmeleri saglanabilir. Cocuklarin resim yoluyla
kendilerini ifade etmelerine firsat verilebilir.




