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CINSEL GELISIM

Cinsel gelisim, sanilanin aksine belirli bir
déneme has olmayip dogum 6ncesi donemden

Biyolojik 6zelliklerimizi temel baslayarak 6lime kadar devam eden duygulari,
aldiimizda erkek ya da disi olarak dustnceleri, inanclari, davranislarn ve
belirlenen bir Cinsiyetimiz vardir. yasantllarl i(;eren gelisimsel bir SUregtir. Cinsel
Cinsellik ise daha genis bir gelisim, kisinin kendi cinsi ile ilgili treme

tanimdir. En basit haliyle bireyin organlarinin buyylp gelismesini ve bunlardan
karsi cinsle yakinlasmasi ve bu dogan sorunlarla ilgili davranis degisikligini

yakinlasmanin sonucu olarak kapsar. Cinsel gelisim kisiligin diger yonlerini
bedensel ve duygusal anlamda de etkiler, sadece fizyolojik gelisimle ilgili

doyuma ulasmasi “cinsellik” olmayip duygusal ve zihinsel gelisimle de

yakindan ilgilidir. “Gelisim bir batinduar”
ilkesinden hareketle zihinsel, bedensel,
duygusal, sosyal ve cinsel gelisim alanlarindan
herhangi birinde gorulecek aksaklik diger
gelisim alanlarini da olumsuz etkileyecektir.

seklinde tanimlanmaktadir.

Cinsel kimligin olusmasi ve kisinin cinsel kimligine uygun davranmasi da cinsel gelisimde 6nemli bir
etmendir. Cinsel kimlik, bireyin kendi bedenini ve benligini, belli bir cinsiyet icinde algilayisi,
kabullenisi; duygu ve davranislarinda buna uygun bicimde davranmasidir. Baska bir deyisle, bireyin
kadin ya da erkek olarak kendisinin farkina varmasi ve kendini kabultdir. Yani erkegin kendini erkek
olarak algilamasi, kabullenmesi ve buna uygun davranis bigimleri sergilemesi, kadinin kendini kadin
olarak algilamasi, kabullenmesi ve buna uygun davranis bicimleri sergilemesidir. Dogal olan, kisinin
kendi biyolojik tasarima uygun bir cinsel kimlik gelistirmesidir.

Cocuklarda cinsel kimlik gelisiminin bazi evrelerden gegtigi bilinmektedir. ilk evrede ¢ocuklar
kendilerinin ve baskalarinin cinsiyetlerini tanimlamay 6grenmektedirler. ikinci evrede cinsiyetin zaman
icinde degismedigini anlarlar. Uglincli evrede ise cinsiyetin goriintiide degistirimesiyle ya da yuzeysel
degisikliklerle dedismeyecegini 6grenmektedirler. Cinsel kimlik olusumu her sey yolunda gittigi
takdirde, yani biyolojik yap! Uzerine saglikli 6zdesim kaynaklari ve cevre kosullari saglandiginda
normal olarak kazanilan bir stirectir. Fakat genetik aktarim, biyolojik yatkinlik, ilk cocukluk yillarinda
kurulan yanlis 6zdesim, anne babanin tutum ve davranislar ile kendi kimlik algilarindaki sorunlar,
ebeveynlerin etkisiz ve ilgisiz olmasi, 6zdesim kurulmayacak kadar olumsuz 6rnek olmalari yahut asiri
koruyucu ve dominant bir yapilarinin olmalari ve 6zellikle cinsel travmalar cinsel kimlik sorunlarinin
yasanmasina sebep olabilmektedir. Bu noktada sorun ortaya ciktiginda erken yapilacak
mudahalelerle gocuga yardimci olmanin, gocugun cinsiyetine uygun cinsel kimlik gelisimini
desteklemenin mimkin oldugu unutulmamalidir.
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COCUKLARDA CINSEL GELISIM DONEMLERI VE
OZELLIKLERI

Bebeklik Donemi ( 0-24 Ay ) : Erkek cocuklari 7 ay

civarinda, kiz cocuklari 9 ay civarinda cinsel organlarini
kesfeder. Cinsel bolgelerin kesfi siklikla rastgele davranislar ve
bazen de tibbi veya cevresel durumlar(genital bolge ile ilgili
mantar enfeksiyonu, idrar yolu enfeksiyonu,siki bezleme gibi) ile
ortaya ¢ikabilir.Bu donemde erkek cocuklarinda peniste
sertlesme ve kiz ¢ocuklarinda vajinal salgilarda artim
gorulebilmesine karsin bu durum cinsel uyarim ile iligkili
degildir. Cocuklar bu dénemde; onlara bakim veren kisileri
sevmeyi ve onlara givenmeyi oOgrenerek temel gliven
duygusunun gelisimine odaklanacaklardir.

ilk Cocukluk Dénemi ( 2- 6 Yas ) : Cocuklar genellikle iki yasindan itibaren cinsiyet
farkhiliklariyla ilgili sorular sormaya, kiz-erkek ayirimini farketmeye baslarlar, hem kendi

vucutlarini hem c¢evrelerindekilerin vucutlarini incelemek isterler, bu dogal bir meraktir.
3 yasindan sonra cinsel gelisim belirgin bir sekilde hizlanacaktir. Bu yas ile birlikte

cocuklar net bir sekilde kiz veya erkek oldugunu kavrayabilirler. Yetiskinlerin genital
bolgelerine asirt ilgi  gosterebilirler (anne, baba veya kardesin cinsel organini gérmeye
calisabilirler). Yasitindakilerle genital gosterimleri iceren doktorculuk tarzinda oyunlari
oynayabilirler. Bebeklerin nasil dogduklarini basit bir sekilde anlayabilirler (annelerin

karninda gelmektedirler).
Gelisimin bir parcasi olarak mastirbasyon davranigi gorulebilir.Ebeveynler bu donemde

cocuklara uygun ve uygun olmayan dokunuslari 0Ogretebilirler, c¢ocugun kendi
ciplakligr ile birlikte zaman gecirmesine izin verilebilir. Gunlik yasamda karsilasilan firsatlar
cocuga cinsel bilgilerle ilgili temellerin verilmesi icin kullanilabilir(siklikla cinsellik ile ilgili
soru soran cocuklara basit ve dogru yanitlar verilebilir). Cocuga kendisine dokunmasinda

sorun  olmadigmi, bundan  hoslanabilecegini ancak bunu toplumsal alanlarda
yapmamasi gerektigi anlatilabilir. Ayrica cocuga diger kisilerin ve 6zellerine saygi géstermeyi
ogretebilir.

Cocuklar buytrken cinsel ilgileri kardesleri veya arkadaslarina kayabilmektedir. 2-3
yaslarinda bazi kiz ¢cocuklari penise sahipmis gibi ayakta tuvaletlerini yapmaya calisabilirler,
cinsel bolgelerine penismigl gibi oyuncak veya fakl bir nesne tutabilirler. Erkek ¢cocuklar
goguslerinin blayumesini isteyebilirler, oyunlarda bebek emzirme, bebek sahibi olma
rollerinin olmasini isteyebilirler, bunu ifade edebilirler. Ayrica bu dénemde kiz cocugunun
annesine veya baska bir kadin yetiskine, erkek cocugun babasina vaya baska bir erkek
yetiskine benzemeyi istemesi de 6nem kazanir.

Bu dénemin bir baska belirgin 6zelligi cocugun istemli hareketleri yapabilme yetenegi
kazanmasidir.Cocugun gozlemlenmesi ile cocugun alma-atma, tutma-birakma gibi birbirinin
karsiti istemli hareketlerde kontrol kazamaktan blyuk bir haz aldigi gortlmektedir. Cocuk ,
bu kontrol yetenegini kazanmasi ile daha 0Ozerk olmaktadir. Tuvalet egitimi icin en uygun
dénemdir, tuvalet egitimi icin cocuklarin hazirbulunusluklari bu dénemde en Ust diizeydedir.




Son Cocukluk Dénemi (6 - 12 Yas) : Bu donemde cinsiyetin sosyal rolu belirginlik
kazanmaktadir. Cocuklar siklikla cinsiyetlerinin giyim ve aktivitelerine kati bir baghlik
gosterirler. Bazi  cocuklarda mastirbasyon gorulebilmesine ragmen 6 yasindan

sonrasinda siklikla azalma egilimindedir. Bu donem c¢ocuklari ayni cinsiyetteki cocuklarla
daha stabil iliskiler kurarlar. Sosyal 6grenme streclerinin

bir parcasi olarak akranlari gibi olmak kavrami pek ¢cok
farkl davranisin ortaya ¢cikmasinda rol oynar. Cinsiyetler
arasindaki fiziksel, davranissal ve duygusal farklliklari
anlarlar  (cinsel kimlik oturur ve stabilize olur). Bu
donemde  ebeveynler cocugun  0Ozeline sayqg|
gostermelidirler. Cocuga cevresindekilerin sinirlarina ve

N—— - Ozeline saygl gostermesi icin net bir dil kullanmak
yetiskin  yasami acgisindan da 6nemli olacaktir. Yasitlari ile iliskilerinde sinirlarin hangi

alanlarda cizilmesi gerektigi net bir dille anlatiimahdir.
Okul yasami ile birlikte cocukta bagimsizlasma baslar. Artik hayattaki en énemli

bilgi kaynagi ve otorite simgesi anne-baba degildir. Hem arkadaslar hem de 6gretmenler
giderek daha 6nemli hale gelir. Pek cok bilginin yani sira cinsel bilgiler de artik bu
kaynaklardan gelmeye baslar. Yine de bu bilgilerin dogrulanmasi ve deger yargilarinin
olusturulmasi acisindan anne-babanin  sorumluluklari c¢ok 6nemlidir. Bu donem
cocuklarda cinsel gelisim ve bilgilenmede 6nemli noktalar asagidaki sekilde
Ozetlenebilir:

Ergenlik Doénemi (13 - 18 Yas) : Ergenlik cinsiyet hormonlrinin  dalgalanmasi ile
baslamaktadir, hizli biyolojik, psikolojik ve toplumsal gelisim sureclerini igermektedir.
Ergenligin evreleri genellikle 18 yasina kadar sirer. Bu surecte ergenlerin fiziksel ve
duygusal gelismelerinin normal olup olmadigi hakkinda onaylanma ve bilgilenme
ihtiyaclart  strer. Vucut  bir yandan fiziksel olarak yetiskin boyutlarina ulasmaya
calisirken,diger yandan cinsel gelisimleri hiz kazanmaktadir.Ergenlik doneminde ¢ocuklar;
duygudurum dalgalanmalari, vicutlari hakkinda  ikilemler, fiziksel goérinimden
memnuniyetsizlik ve akranlarinin baskisiyla bas etmeye calisirlar. Cinsel duygularin
normal oldugunu bilme ve bu konuda Kkarsilastiklari sorunlari ¢6zmek icinde
yardim alma ihtiyacindadirlar. Ergenin vucudundaki dizli degisimlere uyum saglamasi
zaman alabilir. Ergen herkesin ondaki degisimleri farkedecegini ve alay edecegini
dusUnebilmekte, utan¢ ve korku duygulari ile insanlar arasinda bulunmaktan
cekinebilmektedirler. Ergenlerin  vucudunu tanimasi ve Ureme organlarinin islevlerini
bilmesi vucudundaki degisim ve gelisimlere uyum saglamasini kolaylastiracaktir.

Bu donemde ebeveyn ve otorite konumundaki diger eriskinlerden bagimsiz
olma ihtiyaci belirgindir. Kavramsallastirma yeteneg@i arttikca ergen icin iligkilerin
cinsel boyutu yaninda duygusal boyutu da o6nemli hale gelir. Ergenlerin medya
veya baska yollarla maruz kaldigi cinsel davranislardan olumsuz etkilenmemeleri
icin dogru bilgilere sahip olmaya ihtiyaclari vardir. Ergenin bu dénemdeki en belirgin
gereksinimlerinden biri uygun kaynaklardan dogru cinsel bilgiler edinmeleridir.




CINSEL EGITIM ILE ILGILI p
SIKCA SORULAN SORULAR © © ¢

Ebeveyn olarak cocuklarimizdan aldidimiz ve cevaplarken bizi en ¢cok zorlayan 0
sorular cinsel egitim ile ilgili olan sorulardir. Ancak bu sorular da cocuklarin
gelisim sureclerinin dogal bir parcasi olarak karsimiza cikmaktadir.

Anne ve baba bu konulardaki sorularda cekingen bir tavir sergilemekte

ve bu nedenle de ¢cocuklarin sorulari cogunlukia yanitsiz kalmaktadir.

Ancak cevaplanmayan bir sorunun meraki cocuklarda devam etmekte

ve bu merak da onlari farkli arkadas, internet gibi farkli kaynaklara

goturebilmektedir. Bazi anne babalar ise cinsel egitim ile ilgili hi¢ soz

etmemektedir. Bu durum cinsel konular bir tabu haline getirmektedir.

Bu tutum karsisinda ¢ocuklar bununla ilgili soru sormaktan kaginmaya

ve susmaya baslamaktadir.

Cinsel egitim dogumdan baslayarak ergenlik donemine kadar olan

donemi kapsamaktadir. Cinsel egitime baslamak icin belli bir yas

bulunmamasina ragmen anne babalar, ilk sorularla ¢cocuklar 3-4

yaslarindayken karsilasirlar. Genel prensip olarak cocuga yapilacak

olan aciklamalar sade bir dille, durtst bir sekilde ve bilimsel

kaynaklardan yararlanilarak yapildigi takdirde gelecekte

karsilasilabilecek olasi zorluklar yagsanmayacaktir. Cocuga sadece

ihtiyaci olan bilgi verilmeli sadece sordugu kadari cevaplanmalidir.

Cocuda ihtiyaci olan bilgiden fazla bilgi verilmesi ¢cocugun kafasinin

karismasina yol agmaktadir.




Evet, kesinlikle normal! Bu sorular bir cocugun normal
gelisimsel siireci icerisinde degerlendiriliyor. Bu
siirecte sikinti yaratacak tek durum, senin bu sorulara
dogru yanitlar: verememen olur. Bu noktada yapman
gereken, bu sorulara karsi énceden hazirlikli olman,
panik yapmaman ve bunlarin ¢ocugunun gelisiminin bir
parcasi oldugunu aklindan ¢cikarmaman!
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Cocugdun soru sormasini bekleyin. Aradan belli bir siire gegmesine
ragmen hala beklediginiz sorular gelmiyorsa dikkatli olmali ve
cocugunuzu ¢ok iyi gézlemlemelisiniz. Bu konuyu baska yerlerden (L LY
ggreniyor olabilir. Bu durumda uygun ortamin yaratilarak bazi 2
aciklamalarin yapilmasi uygun olur. Soru sormamanin iki nedeni vardir: o

birincisi size sormayi denemistir, ama bu anlamda yakinlik 7o Bt .\
gorememistir. Ikincisi, ihtiyaci olan bilgileri evde bulunan buyiik (=
cocuklardan, ¢evresindeki dergilerden, televizyondan ya da baska
kanallardan 6greniyor demektir.

‘-
®
Cocuga cinsel bilgileri vermenin belli bir baslangi¢ yasi olmamasiyla
birlikte, genellikle {i¢ yas civarinda sorularin basladigi gériilmektedir. ‘
=
T

Temel alacaginiz en 8nemli dlgtit yasi olmalidir.
Cocugunuzun merakini gidermeli ancak kafasini
karistirmamalisiniz. Eger sordugu soruyu yanitlamak
icin o an kendinizi yeterli hissetmiyorsaniz “sordugun
soruyu su an sana nasil aciklayacagimi bilemiyorum.
Senin anlayacagin sekilde anlatmam i¢in bana zaman
ver. En kisa zamanda yanitlayacagim™ diyerek diisiinme
firsati yaratabilir, okuyabilir ya da bir uzmana
sorabilirsiniz.




COCUKLARIN SORDUGU KLASIK SORULAR ICIN
DOGRU YANITLAR NE OLMALI?

BEN NEREDEN GELDIM? BEBEKLER

NASIL DOGAR?

Konuyu "Seni leylekler getirdi.” ya da "Cami
avlusunda bulduk." gibi cevaplarla gecistirmek
yerine basit ama agiklayici cevaplar vermek
gerekiyor. "Sen karnimin igerisinde, sicacik bir
yerde biuyitidin." cevabini vermek ilk asamada
yeterli olacaktir. "Peki nasil ¢iktim?" sorusu
gelmeden, bu konu hakkinda konusmamak
gerekiyor ama bu siirecte bilgi toplayarak
sorunun gelmesini bekleyebilirsin.

BEBEK ANNE KARNINDAN NASIL

CIKAR?

Bu soruyu en anlasilir sekilde aciklaman
lazim. "Bebekler annenin viicudundaki bir
delikten gikar." cevabi yeterli olacak. Eger

anlamazsa ya da daha fazla bilgi isterse bir
kagida cizerek agiklamaya calisabilirsin.

"BU"NEDIR?

Bir zaman gelecek, ¢ocugun cinsel organlarinin
farkina varacak. Sana gelip "Bu nedir?" diye
sordugunda, basit bir sekilde ve dogru isimleriyle ona
tanitman gerek. Kiz ¢ocuklarinin "Anne benim pipim
nerede?” diye sormasi, erkek cocuklarinin ise "Ya
pipim diiserse, koparsa?" diye korkmasi ¢ok normal.
bu gibi durumlarda cocuklara séyle bir agiklama
yapilabilir:

"Kizlar kiz olarak, erkekler erkek olarak diinyaya gelirler. Butiin erkeklerin penisleri, bitiin
kadinlarin da vulvalari vardir. Dogduklarinda béyledir, biiytidiikce bu durum degismez. Bak
mesela fillerin hortumu, tavsanlarin upuzun kulaklari, atlarin kuyruklar: vardir, dogduklarinda
bdyledir. Sen hi¢ hortumu olan bir at gérdiin mii? Bu hicbir zaman degismez!"




COCUGUMUN BASKA COCUKLARLA

CINSELLIK KONUSUNU KONUSMASI
SAKINCALIMIDIR?

Evet. Clnki diger ¢ocuklarin ne derece
saglikli bilgiye sahip olduklarini bilemeyiz.
Ona bilgi verirken, bazi konularin gok 6zel

oldugunu, bu nedenle bu konularda herkesle
konusmamak gerektigini séylemeliyiz.
Cocugunuza, herhangi bir sorusu veya sorunu
oldugunda, bunu mutlaka ailesi ile paylasmasi
gerektigini, bunun kendisi icin yararh
olacagini 6gretin.

CINSEL SORULAR KARSISINDA HER COCUK
KENDI CINSIYETINDEN EBEVEYNIYLE MI

KONUSMALI?

Eger bdyle bir yaklasim benimsiyorsaniz hata
yapiyorsunuz demektir. Cocugunuz soruyu kime
sormussa o ebeveynin yanit vermesi ya da
birlikte yanit verilmesi daha uygundur. Onemli
olan konunun dogal seyri iginde gocugun fazla
ilgisini gekmeden egitim vermektir.
Cocugunuz sadece kendi cinsiyeti ile ilgili
bilgileri degil kiz ve erkek cinsiyetlerini birlikte
merak edecektir. Ergenlige dogru kiz cocuga
annenin, erkek cocuga babanin kendi
yasamlarindan érnekler vererek bilgilendirmesi
daha yararli olabilir.

COCUGUMLA BIRLIKTE BANYOYA

GIRMEM SAKINCA YARATIR MI?

Genellikle ii¢ yasa kadar ¢ocuklar anne babalarinin giplakhigini
cok fazla 6nemsemeyebilirler. Fakat 4-5 yasindan itibaren
bunun farkina varacaklardir. Bu yaslarda anne babanin
gocugunun dniinde ¢iplak kalmamasi 6nemlidir. Yetiskin
vicudu ile kendi viicut dlgilerini karsilastiran cocugun
kafasinda yanitlamasi zor sorular olusabilir. Anne babanin
mahremiyeti kadar ¢ocugun mahremiyetine de saygi duyulmali
Np— ve bu mahremiyete uygun davranilmalidir. Cocukla
P - konusurken, viicudumuzdaki 6zel organlari baskalarina

gostermenin uygun olmadigi vurgulanmalidir




Cinsel egitim; cocuklarin ve ergenin bedensel, duygusal,
sosyal, zihinsel ve cinsel gelisimlerini takip etmek, kiz ve erkek
rollerini kabul etmesine, kendi cinsinin 6zellikleri ve kars: cinsin
ozellikleri ile bir butun icinde yasamasina yardimc: olmak
amaciyla verilen bilgilendirme ve bilin¢lendirme ¢aliymalandir.
Insanlarin toplumsal rollerinin incelenmesi yoluyla karsihkh sevgi
ve given icinde sorumluluk bilinci gelistirmelerine yardimac
olmakur.

Cocuk gelisiminde, cinsel egitim oldukca 6nemli ve ozeldir.
Gunumuzde gelisen teknoloji ile birlikte, cocuklar kirli, kangik,
yanhs bilgilere kolayhkla erisebilmekte ve bunun neticesinde
cocuklarda yanlis cinsel kimlik olusumu gozlenmektedir. Bunun
onune gecmek icin, gerek anne, gerek baba tarafindan verilecek
cinsel egitim, cocuk ve ergenlerin bagka kaynaklara yonelmesini
engelleyecektir.

Ailenin cinsel egitim konusunda gosterdigi duyarhhk
cocuklarin cinsel gelisiminde olumlu etkiler yapmaktadir. Gerek
anne, gerek baba tarafindan verilecek cinsel egitim, cocuklarin ve
ergenin bagka kaynaklara yonelmesini engelleyecektir.

Cinsel yagam ve cinsellik ¢cocuklarin en ¢ok merak ettigi,
bedenlerini kegfetmeye bagladiklarindan itibaren duginmeye
basladiklan bir konudur. Bir cocugun cinsellikle ilgili sorular
sormasi ay1p ya da tabu degildir ve yadirganmamalidir. Burada en
buyuk goérev anne babalara diiymektedir. Anne ve baba kendisini

bu konuda ne kadar ¢ok egitirse, cocuguna da o kadar cok
yardimci olur.,

Anne babalar ¢ocuga iyi ve kotii
dokunusu ayirt etmeyi ogretmeli,
uygun cinsel davranisin sinirlarini
belirlemeli, ¢cocugu dogru cinsel
bilgiyle donatmalilar.

Demokratik aile ortaminda
yetigen ¢cocuklarin, cinsel geligim
surecinde sorun yasama
olasiliklar: azdir. Merak ettiklerini
rahathkla sorabilir ve uygun
yanitlar alabilirler. Kendilerine
olan guvenleri nedeniyle ve ne
isteyip ne istemediklerini
rahathikla ifade edebildikleri icin
cinsel tacize ugrama olasihiklan
cok azdir. Cinku bunu
onleyebilirler. Herhangi bir
duygusal achik yasamadiklan icin,
bu anlamda kendilerini
kullandirmalarn s6z konusu
degildir. Saghkl kiz/erkek
arkadayg iletigimini rahathkla
kurabilirler.

Cocugun kendi bedenini ve
ozelliklerini tanimasi, kendine
guvenini arttiran bir 6zelliktir.
Cinsel geligim ile ilgili bilgileri
erken yastan itibaren alan ve bu
anlamda saglam temeller
olusturan kisi, bedenine kars:
sorumluluklarini bilir. Cinsel
egitiml agama asama ve yasina
uygun olarak alan cocuk/kisi,
sonraki yasaminda karsi cinsle
kurdugu iliskilerde dengeli olur.
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Masturbasyon, el ya da baska bir nesne ile cinsel organlara dokunmak ve bundan
zevk almaktir. Oldukca sik rastlanan ve dogal kabul edilen bir durumdur. Cocukta
mastirbasyon davranisi oyun esnasinda, cocugun kendi vicudunu merak
etmesine paralel olarak veya genital bolgesini kesfetmesini saglayacak cevresel
bir uyaran sonrasinda (siki bezleme, idrar yolu enfeksiyonu, mantar enfeksiyonu
gibi) baslangic gosterir. Ortalama 3 yas ile birlikte, cocugun bitin algisi; kendi
bedenine ve kendi cinsel organina donmeye baslar. Bu donemde, hem kendi
cinsel organini hem de karsi cinsin cinsel organini merak eden ¢ocuk, elini,
kolunu ya da bacaklarini tanidigi gibi, kendi cinsel organini da tanimaya ve
kesfetmeye baslar. Aslinda mastirbasyon, cocuk icin kesfedis surecidir. Cocugun
haz aldigi bolgeyi kesfetmesiyle birlikte, masturbasyon sureci de baslar. Genellikle
18 aylar civarinda baslayarak, 4 yasinda en sik goruldugu déneme ulasir. 6
yasindan sonra ise ergenlik donemine kadar azalma egilimi gosterir.

Bu konuda en cok Gzerinde durulmasi gereken noktalardan biri de bu strecin
yetiskinler tarafindan anlamlandinimasidir. Her ne kadar davranislar genital
bdlgeye yogunlasmis olsa da cocuk acisindan degerlendirildiginde bu sacgini
kasimak, parmagini emmekten farkh bir durum degildir. Cocuklar masturbasyon
davranislarinda 12 yasina kadar cinsel birlesmeyi dustunmezler. Onlar acisindan
bu davranisin toplumsal kurallar ¢cergcevesinde anlasilabilmesi ise 6 yasindan
sonra olmaktadir. Ailelerin bu davranisla karsilastiklarinda nasil mudahale
etmeleri gerektiginden ¢ok nasil mudahale etmemeleri gerektigini bilmeleri cok
daha faydal olacaktir. Ebeveynler tarafindan yapilabilecek sert mudahaleler,
utandirmalar, verilecek cezalar, ¢cocugun yetiskin donemindeki cinsel yasamini
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu durumla karsilasan ebeveynlerin ev icerisinde
yapabilecekleri uygulamalar asagida sirasi ile ifade edilmistir.



Bu durumla karsilasan ebeveynlerin ev igerisinde yapabilecekleri uygulamalar
asagida sirasi ile ifade edilmistir

Sorunu tammlayin. Bazi tibbi rahatsizliklar masturbasyon davranisi ile
karistirimaktadir. Bu nedenle sorunun net olarak tanimlanabilmesi icin hekime
baswvurun, oncesinde video ¢ekimleri kullanilabilir.

Sakin olun. Eger cocugunuzu masturbasyon yaparken gorurseniz; sasirmis
gorinmeyin, Bu davranisin ¢gocugunuzun fiziksel, ruhsal ve cinsel gelisimi
tuzerinde olumsuz bir etki olusturmadigimi unutmayin. Olaya karsi tepkisiz
kalin, asla bu davranisa midahale etmeyin, asla yargilamayin ve elestirel

yvaklasmayin..

Onun icin bu davranis kolunu kasimaktan farkl bir davranis deqgildir.
Cezalandirmayin. Cezalandirmak gelisimsel olarak herhangi bir sorun
olusturmayacak bu davranisi daha karmasik hale getirerek cocugunuzun
yetiskin yasaminda farkli sorunlarla karsilasmasina neden olabhilir.

Zaman taniyin. Bu davranisin 4 yas civarinda pek cok cocukta
gorulmesine ragmen, 6 yas ile birlikte siklikla azaldigi, en azinda toplum
icinde yapiimadigini unutmayin.

Nedenlerini arastirin. Her ne kadar baslangicta bazen idrar yolu
enfeksiyonu, siki bezleme, mantar enfeksiyonlar gibi cevresel durumlarla
iliskili olsa da siklikla belirgin bir tibbi sorun ile iliskili degildir

Bazen bu davranisin gocugun kaygisi ile bas edebilmek icin veya
kendisine ayn bir uyaran olusturabilmek amaci ile gerceklestirebilecegini
unutmayin.




GOGUKLARDA
MASTURBASYON

Bu durumla karsilasan ebeveynlerin ev icerisinde yapabilecekleri uygulamalar
asagida sirasi ile ifade edilmistir

u Cocuk mastiurbasyon davranisini ne zamanlarda daha sik yapiyorsa,
davranisin oncesinde cocuga vakit gecirmesi icin iyi secenekler sunulmalidir.
Mastirbasyon yapan ¢ocuga,” Viicudunu merak ediyor olman ve dokunma
istemen cok normal. Ama biliyor musun 6zel bolgelerine dokunmak yalniz
evdeyken ve etrafta kimse yokken yapabilecegin bir sey.” diyerek kendine
dokunma davranisini nerede ve ne zaman yapip yapamayacaginin sinirini
belirlemek énemlidir.

Cocugunuz bu durumun baslangicindan bitinceye; yani kendi dikkatini
bosa cikartip, sizi duyabilecek seviyeye gelene kadar, siz hayatiniza
kaldiginiz yerden devam etmelisiniz. Bu davranisa yonelik, hi¢ bir
sekilde sdzel ya da davranissal miudahalede bulunmayin. Sonrasinda
ise cocugunuzun bu duruma ne siklikla ihtiya¢ duydugunu not edin ve
bu ihtiya¢ anlarini minimalize etmeye c¢alisin. Ornegin, cocugunuz
televizyon izlediginde mastlirbasyon yapiyorsa ve televizyon streleri
gereginden fazla uzunsa, cocugunuzu ekran ile o kadar stire bas basa
birakmamaniz gerekiyor.




