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ERKEN GOCUKLUK DUNEMI

DAVRANIS PROBLEMLERI

DAVRANIS PROBLEMLERININ COZUMUNDE UZMAN
DESTEGI ONEMLI!

( Kardes ’
kiskanchigi e ——
N

Siddete
egilimli

...........
------------

|||||||||||||
............



OCAK 2020

ERKEN COCUKLUK
DONEMINDE GELISIM

Cocuklarin, dogum 8ncesinde anne karninda baslayan yasam seriiveni, doGumla birlikte hizli
bir bigimde gelisimsel olarak devam etmektedir. Erken ¢ocukluk dénemi bu yagam

serliveninde gelisim icin kritik neme sahip bir sirectir. “Erken cocukluk” kavrami, her ulkede
farkli yillar kapsar ancak Tiirkiye'de, 0-72 ¢ocuklarin e@itimlerini kapsayan okul éncesi egitim,
erken cocukluk egitimi olarak kabul gérmektedir (Yasar, 2009, 2). Erken gocukluk dénemi, bir
cocu@un gelisim alanlarinin en yogun ve karmasik sekilde yasandi§i dénem olmasi itibariyle
dnemlidir. Cocuklarin bu dénemde yasadigi problemlerin, cocuklarin ilerleyen yasantilarini
etkileyebildigi gérulmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde gelisimin hizi ve bu dénemde
yasanan her bir surecin niteligi géz éniunde bulunduruldugunda, gocuklarin bu dénemde
gelisimlerinin detayli Sekilde de@erlendirilmesinin gereklili§i 8nem arz etmektedir. Bu
dénemde ¢ocuklarin geligiminin egitimle desteklenmesi ve problemli davranislarinin
azaltilmasi igin saglikli anne-baba tutumu gésterilmesi énemlidir. Erken gocukluk déneminde

gelisim alanlarina gére ¢ocuklarin e@itim ve gelisiminin desteklenmesi ile ulagsmasi beklenen
1
kazanimlar;

1.Sosyal ve duygusal gelisim alaninda, gocuklarin hoggérii ve empati bgcerileti
gelisir, farkhiliklara saygi géstermeyi ve toplumsal yagsamin iyilestiriimesinde ve
korunmasinda sorumluluk alabilmeyi 6grenirler.
2.Biligsel alanda, gocuklarin matematiksel ve
konumsal algilari artar, problem ¢ézebilme v
ve dikkat becerileri gibi ileriki hayatlarinda P
akademik ve mesleki yasantilarini olumlu
etkileyecek noktalar hizli bir bigimde gelisir.

3.Dil alaninda ise, cocuklar sesleri ayirt etmeyi, .
g . _y , Y 5. Cocuklarin bagimsiz hareket edebilmelerinde
konusurken sesini do@ru kullanabilmeyi ve o = o
L _ ‘ . ve ézguvenlerini kazanmalarinda buyiik rol
kendini sézel olarak ifade  edebilmeyi ) o
e - _ oynayan 6zbakim becerileri erken gocukluk
a@renir. Dili en doQru sekilde kullanarak S L i )
L . o eQitimi araci@i ile hizlica gelismektedir. Bu
kendini sézel olarak uygun bir sekilde ifade s o
_ L , o sayede, temizlik kurallarini uygulamayi, giysilerini
eder, dinlediklerini analiz ederek ¢esitli yollarla , . , s
, . tek basina giymeyi ve gikarabilmeyi, dogru
ifade eder ve erken cocukluk egitimi boyunca _ >
- L o beslenmeyi ve kendini kazalardan ve
duydu@u deQisik sézcuklerle sézcik

dagarci@ini gelistirir.alt baslik ekleyin fehlikelerden koruyabilmeyi ogrenir.

(http://www.izcocuk.com/erken-cocukluk-

4. Psikomotor alaninda, ¢ocuklar hem ¢esitli egitiminin-onemi/
materyaller esliginde hem de egitimcilerin
rehberliginde fiziksel geligimin temelini olugturan KAYNAKLAR
kiiguk ve buyuk kaslarini dogru kullanabilmeyi Yagar, 3. (Ed.). (2009). Okuléncesi egitime giris.

L= . Anadolu Universitesi Yayinlari: Eskisehir.
dQrenirler. Bu sayede bedensel, el-géz _

) - ) http://www.izcocuk.com/erken-cocukluk-
koordinasyonu oldugu kadar denge de gerektiren egitiminin-onemi/

belli hareketleri yqpabilirler. adresinden 20.12.2019 tarihinde erisilmistir.
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GCOCUKLARDA
SIDDET EGILIMLI
DAVRANISLAR

Siddet eQilimi; sinir ve kural tanimaksizin, bir

bireyin fiziksel ve psikolojik butinlugine zarar
verme olarak tanimlanabilir.
Erken

problemli davranislardan olan siddet e@iliminin

cocukluk  déneminde  gérilebilen
nedenleri;
-Aile icinde veya okulda karsilastigi engellenme
-Guvenli bir aile ortaminin olmamasi
-Aile bireyleri arasinda iletigimsizlik, gatigma ve
kavga durumlari
-Yanhs anne-baba tutumlari
-Siddete maruz kalmak, agir disiplin cezalari
-Teknolojik cihazlar araciligi ile Siddet iceren
gérunti ve
seslere maruz kalmak
-Sosyal olarak asir igine kapanma, dalga
gegilme ve tacize ugrama
-Ofke kontroltine sahip olmamak, farkliliklara
saygl gdstermemek
-Cesitli ruhsal ve psikolojik rahatsizliklar,
-DoGum 8ncesi, dogum sirasnda ve dogum
sonrasinda
yasanan anormallikler

-Temel ihtiyaglarin kargilanmamasi

Siddet Egilimli
Davraniglar

Onlemek I¢in ;

-Anne babalar gocuk egitimi ve geligimi
konusunda bilgi sahibi olmalidir.
-Siddet igerikli highbir davranis normal kabul
edilmemelidir.

-Cocuklarda 6z denetim ve empati yetenei
gelistirilmelidir.

-Cocuklarin izledi@i yayin ve videolarin igerileri
bilinmeli, uygun olmayan icerikleri izlemesine
engel olunmalidir.

-Cocuklar icin iyi bir rol model olunmalidir.
-Cocuklarda sorumluluk bilinci, catisma ¢ézme
becerileri
gelistirilmelidir.

-Cocuklarin ilgi ve yeteneklerine uygun sosyal,
sanatsal, sportif faaliyetlere yénelimi
saglanmalidir.

-Oyun ¢ocu@un diinyasidir, cocugun oyun
oynamasi ve enerjisini harcamasi igin ortam ve
cevre diizenlemeleri yapilmalidir.
-Cocugun dfkesini farkli yollarla diga vurmasi
saglanmalidir. Ornegin resim, yazi gibi.
-Cocuk siddetdavranisina maruz birakilmamali,
siddet bir problem ¢ézim yéntemi gibi
gosterilmemelidir.

-Olumsuz davraniglar konusunda sézel uyarilar

kisiligi hedef almamalidir.
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COCUKLARDA ALT ISLATMA

Cocuklarda gece ya da gindiz yineleyen sekilde idrar kagirma Entrezis noktiurna (EN)
olarak adlandirilir. Gece altini islatma olarak da tanimlanir. Cocukluk ¢aginin en sik
karsilasilan uriner sistem (boSaltim sistemi) sorunlarindan biridir. Normalde ¢ocuklarin
¢ogu hem tuvalet eQitiminin etkisi hem de mesane kapasitesinin geligmesi sonucu 2-4
yas arasinda idrarlarini hem gece hem de gindiz tutmayi becerirler. Gece altini
islatma ¢oQu zaman mesane geliSimindeki gecikmenin bir sonucudur, bu nedenle de
yasla sikligr azalir.

Ug yasindaki cocuklarin %40' altini
islatti§i halde bu oran 5 yasinda %20'ye,
6 yasinda %10'a dugmektedir. Erkek
cocuklar kizlara gére daha sik altini
islatma sorunu yaSamaktadir. Aileler 5-6
yas civarinda bu sorunla ilgilenmeye ve
genellikle de 7-8 yasinda hekimlerden
yardim istemeye baslarlar. Ulkemizde 7-11
yasindakin erkek ¢cocuklarin %16'sinda,
kizlarin ise %11'inde altini islatma sorunu

oldu@u bildirilmektedir.

Alt islatmanin nedenleri fizyolojik veya duygusal
olabilir. Gece altini islatan ¢ocuklarin buyuk bir
grubu (%90-95') fizyolojik altini islatma
grubunda toplanmaktadir. Bu gocuklarin gece
uykuda mesane doluluQunu hissetmelerinin
yetersiz, mesane kapasitelerinin kiigik ve uyku
derinliklerinin fazla oldu@u bildirilmektedir.
Altiniislatan ¢ocuklarin %2-3'unden seker
hastaligi, bébrek bhastaliklari, mesane
hastaliklari gibi sorunlar saptanmaktadir.
Genetik nedenler 6nemli bir faktérdir. Anne ve
babadan birisinde altini islatma éykisi varsa
cocukta % 45, ikisinde birden varsa %77
oraninda altini 1slatma sorunu yasanmaktadir.
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Alt Islatmanin Nedenleri

Asagidaki Nedenlerden Biri ya da Daha Fazlasi

Bu Duruma Yol Agabilir

e Anne ya da babada idrar kagirma sorunu
olmasi

* CocuQun mesane kaslarinin henuz
olgunlagsmamasi

e Asiri yorgunluk ya da yatmadan dnce ¢ok sivi
tuketme

e Bdbrek ve idrar yolunda yapisal problemler

e Stres ve kaygi sorunlari (Aile sorunlari, ev ya
da okul degistirme, aileye yeni kardes
katilmasi ya da kardes kiskanghigi gibi
nedenlerle ilgi cekme istedi)

* Duygusal sorunlar (Ebeveynlerin ilgisizligi ya
da asiriilgisi, kazalar ya da yasanilan soklar)

* Tuvalet egitimi sirasinda baski gérme

* Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB)

e Kabizligin mesane tzerinde baski yapmasi

e Diyabet (Seker hastaligi)

* Kigiuk mesane

* Uykudayken mesanenin dolu olduQunu
hissedememe
e Idrar yolu enfeksiyonlar

Idrar kagirmanin yarattigi stresli
durum nedeniyle de anksiyete ve
kendine guven gibi entrezis kaynakli
psikolojik sorunlar da ortaya
citkmaktadir. Gerektiginde uzman

deste@i almak ¢cocuQunuzun fizyoloji N
ve ruhsal sagligini olumlu etkiler: x
Alt islatmanin ilk tedavisi genellikle

gunlik aliskanliklari de§i§’r'r

Bunu yapmak i¢cin de ¢gocuQa ’oe\;
kurmak, asir titizlik, su¢lama ya da
azarlama gibi davranislardan
kaginmak, destekleyici olmak gereki
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Alt Islatmay1 Onlemek Igin;

e Giinun belirli saatlerinde ve geceleri alinan sivi
miktarinin azaltilmasi,

» Ozellikle yatmadan 2 saat énce su verilmemesi,

e Kafeinli gida ve igeceklerden uzak durma,

* Yataga girmeden tuvalete gitme,

e Tuvalete ulasimin kolaylastirilmasi,

* CocuQunuzu belirli bir programda gece idrar
citkmasi igin uyandirma,

* Yagda kizarmis gidalardan, gazli iceceklerden,
boyali sekerlerden uzak durulmasi,

e Ortalama iki saatte bir mutlaka idrara
cikilmasi,

e Okula giden ¢ocuklarin her iki teneffiste bir
mutlaka ¢isini yapmasi,

e Her gun dizenli buyik abdest yaptirilmasi,

e CocuQun tuvaletinin mutlaka oturakl
(alafranga) olmasi ve ayaklarinin altina boyuna
uygun bir basamak konmasi.

* Cocu@un kuru kalma sorumlulugu almasina
tesvik edilmesi

e CocuQun benlik saygisinin desteklenmesi gibi
davranis degisiklikleri de doktorunuz
tarafindan énerilebilir.

Cocufunuza Nasil Yardim Edebilirsiniz?

Cocuklar yatak 1slatma nedeniyle utanma ya
da sugluluk duyabilir, kaygili olabilir.
Gocugunuzun bilingli olarak yatak
islatmadigini ve yardiminiz olmadan bunu
dnleyemeyece(ini unutmayin. Onu

azarlamayin ya da suglamayin. Arkadaslar \\

ya da baska aile uyeleri tarafindan bu

N

e

nedenle kendini kétu hissetmediqi

olun. Entirezisin gegici bir sorun l.\s \
unutmayin. Ginduz idrar kagirma \\\
disari ¢ikarken yaninizda ek giysi

bulundurun. \
Kaynaklar;

*https://www.medicalpark.com.tr/alt-islatma-enurezis/hg-2001
adresinden ulasiimistir.

*Tekin, A. (2016). Altini 1slatan ¢ocuga yaklasim. Cocuk Cerrahisi
Dergisi 30, 554-558
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COCUKLARDA
TIRNAK YEME

Ruhsal gerilim, sikinti veya saldirganlik
duygularinin a¢iga vurulmadigr durumlarda,
gocu@un kendi kendine yénelik saldirganlik

durtisunin bir belirtisi kabul
edilir. Huzursuz cocuklarda siklikla rastlanir.
Aile i¢inde aSiri baskici ve otoriter bir
e@itimin uygulanmasi, gocu@un siirekli olarak
azarlanmasi, elestiriimesi, kiskanglik, yetersiz
ilgi ve sevgiyle sikinti ve gerginlik tirnak
yemeye neden olan baslica etkenler arasinda
sayilabilir.

Cocuklarin hemen hemen yarisinda gérilen
bu davranigin model alinarak diger gocuk
tarafindan taklit edilmesi de bir etken olabilir.

Eger cocuk evde stresli bir ortamda
yetigiyorsa, yeni bir Sehre yerlesmis veya yeni
bir okula basladiysa, ailesinden birini
kaybettiyse, ailesi tarafindan
cezalandiriliyorsa veya gocugun anne ve
babasi bosanma sirecindeyse ¢ocuk bu
stresten kurtulma yolu
olarak tirnak yeme davranisina bagvurabilir.

Tirnak yeme buyik bir ihtimalle
parmak emmede oldugu gibi, psikolojik
cevredeki hognutsuzluklardan
kaynaklanmaktadir.
Evdeki mevcut gerilimleri azaltmaya yéneliktir.

Tirnak Yeme
Problemli DavraniSini
Cozmek Icin;

Cocugun tirnadina aci biber, oje, uhu vb.
maddeler siirme, gocugu bu davranigindan dolay:
azarlamak, elestirmek, korkutmak, cezalandirmak
do@ru bir ¢éziim yolu dedildir. Bunlar gocukta bu
davraniginin pekismesine yol agabilir.

Kiuguk yaslarda, eline nesne veya oyuncak
vermek, dikkatini dagitmak, ilgisini baska tarafa
cekmek gibi yéntemler kullanabilirsiniz. Cocuk
tirnak yedi@i zaman ilgisi baska tarafa ¢ekilebilir.
Oynamak istedigi bir oyun, izlemek istedigi bir
cizgi film, yapmak istedigi bir etkinlik ise
yarayabilir.

Siz de onunla birlikte bir aliskanhi@inizi birakmaya
calisin. Béylece ona sadece ne yapmasini veya
ne yapmamasini séylemek yerine davraniglarinizla
da destek olmus olursunuz.

Cocu@unuzu korku, kaygi yaratacak durumlardan
uzak tutun. Kugik gocuklarin kaygi, korku verici
televizyon filmlerini izlemeleri, kavgali olaylarda
bulunmalar  gocugu heyecanlandiracagr igin
sakincalidir.
CocuQunuza  zaman  vermeli ve  fazla
zorlamamalisiniz. Onemli olan sizin ona sabirla
yaklagmaniz ve vazgegirme siirecini zamana
yaymanizdir. Daima sabirl, kararli ve sevgi dolu
olun.

KAYNAKLAR

http://www.pdpsikodestek.com/TirnakYeme.html  adresinden
07.01.2020 tarihinde erisilmistir.
http://www.aktuelpsikoloji.com/cocujkarda-tirnak-yemenin-nedenleri-
ve-tedavisi-19291h.htm

adresinden 06.01.2020 tarihinde erigilmigtir.
https://www.adnancoban.com.tr/tirnak-yeme adresinden
06.01.2020 tarihinde erisilmistir.
http://www.guncedanismanlik.net/index.php?
option=com_content&view=article&id=131:cocuklarda-tirnak-yeme-
davranisi&catid=21&ltemid=113&lang=tr adresinden

07.01.2020 tarihinde erisilmistir.
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COCUKLARDA KARDES KISKANGLIGI

Cocuk sahibi olmak ve c¢ocuk
buyttmek, evli bir ¢ifti anne baba
konumuna getiren bir basamaktir ve bu
noktadan itibaren anne babalara bir
hayli sorumluluk yuklenir. Tek ¢ocu@u
buyitmek dahi bu kadar zorluk
icerirken, coQu aile; birden fazla gocuk
sahibi olarak; tek cocuga
verebilecekleri eme@i birden fazla
cocu@a dagitmaktadirlar.

Iste; snemli bir zorluk burada bo;rqr. Anne veya baba; ¢ocuklarina ayri ayri ilgi géstermek zorunda
kalirken, cocuklarin her biri de anne veya babalarinin ilgilerini, sevgilerini daha ¢ok elde edebilmek
adina bir rekabet icine girerler. Dolayisi ile; giindelik yasam icinde, kardesler arasinda belirli bir
duzeyde rekabet olusur ve bu dogal karsilanir ancak aile iginde iliskilerbozacak ve aile bireylerinin
yasam kalitelerini aksatacak derecede yasanan rekabet “kardes kiskancli@i” olarak adlandirlmakta

ve énlem gerektirmektedir.

Kardes kiskanchgi cesitli sekillerde ortaya cikar

ey A AR e —

Dile Getirme

Bazi gocuklar kardeslerine duyduklar
kiskangli§i"Keske hi¢ dogmasaydi,ondan
nefret ediyorum."gibi sézlerle dile getirirler.

Ice Kapanma

Bazi ¢ocuklar, sevilmediklerini dugtinerek igine
kapanabilir ve depresyona girebilirler.

Zarar Verme

Kiskangli@i yoGun olarak yasayan ¢cocuklar

kardeslerine fiziksel olarak(vurmalk,

dugurmek,isirmak vb.) zarar verebilirler.

Geri Cekilme

Bazi ¢ocuklar, kardeslerinin dogmasiyla birlikte
bebeklik ddneminde gérilen &zelliklerini yeniden
gostermeye baslarlar: emzik emme, alt 1slatma

vb.
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KardeSini Kiskanan Cocuklarimiz
Icin Ne Yapabiliriz?

* CocuQunuza kardegini kiskandi§i igin kizmayin. Cinki gocugunuz kardesini kiskaniyorsa énemli
olan sizin ona karsi tutumunuz ve onun bu duygusuyla nasil basa giktigidir. Oncelikle kabul
edilmesi gereken bunun normal bir duygu oldugudur. Cocugunuzun anlasiimaya ihtiyaci vardir.
Dolayisiyla onun duygularini anlayip bunlari ona séylersek, bu durum hem onu anladigimizi
gostermemize hem de onun kiskanglik duygusuyla basa gikmasina yardimer olur. Ornegin: “Kizgin
oldu@unu biliyorum; ama kardeSine zarar vermek bir ise yaramayacak,” deyip sonra da “Seni de
kardesini de seviyorum,” diye ekleyebilirsiniz.

e Kardes olduktan sonra; anne-babanin,

kendi aralarinda isbélimi yapmalari ve ° . ° °
babanin desteqi ¢cok énemlidir. Béylece ° ¢ R
anne babasi tarafindan artik eskisi kadar ) ° °
sevilmedi@ini dusinen ¢ocugunuzla 9°cuqur yeni bir qude§i
ilgilenebilirsiniz. -
oldugunda
*  Cocu@unuza,“Kardesin dogdu ama sana kendilerini terk edilmi§ ve

olan sevg'|m|zde hel"h.dhgl bir azalma yok. giivensiz hissederler.
mesajini vermelisiniz. Bunu sadece

sdyleyerek degil, ayni zamanda ona 8zel N o ¢
zaman ayirarak, birlikte ortak faaliyetler

yaparak ve ona sorumluluk vererek

yapabilirsiniz.

i

Endiselenme, seni de kardesin kadar sevecegiz.” cumlesi ne kadar iyi niyetli olsa da ¢ocuk
icin bir rekabet ortami yaratir ve anne-babanin sevgisi igin kardesle yarigsmasina yol agar.

Kiguk kardes icin sdylenen “Ne kadar yaramaz, surekli beni yoruyor. Ben seni daha ¢ok
seviyorum.” gibi sézler buytk gocuk tarafindan inandirici bulunmayacaktir . Bu durum
gocugunuzun size olan guvenini sarsacaktir.
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e Bebege, sirekli “bebek” diye hitap etmek yerine, adiyla hitap etmek, “benim” degil “bizim”
diyerek séz etmek daha iyi olur.

. Kiguk kardesle ilgili islerde biyuk cocugunuzdan yardim isteyebilirsiniz.

. Cocu@unuzla kardesi olmadan yaptiginiz Seyleri yapmaya devam edebilirsiniz. Bu olay
yasanan kiskanghigi en aza indirecektir.

. Kardesinin doGumuyla birlikte biyik cocugunuzu hemen anaokuluna
gdnderilmemelisiniz.Bu durum gocugun “Beni okula génderiyorlar, onlar evde oynuyorlar,”
gibi dugtincelere kapilmasina yol agabilir. Fakat anaokuluna zaten giden bir gocugun da

kardesi dogdugu icin anaokulundan alinmamasi gerekir. Arkadaslariyla vakit gegirip
oynayacad), bir ortamda bulunmasi gocugun kiskanglik duygusuyla basa ¢ikmasinda
yardimei olur.

* Her Seyin esit degil, adil olmasi igin ¢abalamalisiniz. ESit zaman ayirmak yerine, her gocu@a
gereksinimine gére zaman ayirmak gerekir. Sevginizin eSit oldugunu géstermek yerine, her
cocuga sadece kendine ézel bir sevgi duyuldugunun géstermek daha dogru olacaktir.

Sonug olarak, gocugunuzun kardesini kiskanmasini ortadan kaldiramayacaginizi, unutmayin. Bunun yerine
cocugunuzun kiskanglik duygusunu kontrol altinda tutabilmesini kazandirabileceginizi, her iki cocuga da
zaman ayirmanizin énemli oldugunu, karde$ kavgalarinda fiziksel zarar verme olmadikga araya
girmemeniz, dolayisiyla taraf tutmamaniz gerektigini,“sen buyiiksun...” ve “sen kiiguksun...”
kelimeleri ile baslayan ifadeler yerine tartigmalarda ikisine ayni yaklagim ve énerileri sunmaniz gerektigini,
ergenlik dénemi sonlarinda iligkilerinin daha paylagimer ve beklediginiz kardes iliskisine daha yakin
olacagini, bunun dogal gelisim surecinde adim adim ¢ézimlenecedini unutmayiniz.

Cunku, kardes kiskangligr dogal gelisimsel bir sorundur!

KAYNAKLAR

www.e-psikiyatri.com
www.madalyonklinik.com
www.bebekhastanesi.com



