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ÖZEL GEREKSİNİMLİ 
ÇOCUĞU OLAN AİLELERE ÖNERİLER



 

MEB Özel Eğ�t�m H�zmetler� Yönetmel�ğ�’nde
özel gereks�n�ml� b�rey;

“çeş�tl� nedenlerle b�reysel özell�kler� ve eğ�t�m yeterl�l�kler�
açısından akranlarına göre beklen�len düzeyden anlamlı farklılık

gösteren b�rey” şekl�nde tanımlanmaktadır.
 

Yan� çocuğun yaşıtlarına göre,
gel�ş�m alanlarından b�r veya b�rkaçında

ger� ya da önde olması,
çocuğu özel gereks�n�ml� b�rey olarak tanımlar.

 
Özel Gereks�n�m,

çocuğun �lg�ler�, eğ�t�m �ht�yaçları ve
eğ�t�m performansı 

değerlend�rmeler� doğrultusunda
bel�rlenen �ht�yaçlar bütünüdür.

"ÖZEL GEREKSİNİMLİ ÇOCUK"
NE ANLAMA GELMEKTEDİR?



 

Derg�m�z�n bu sayısını,
özel eğ�t�m sürec�n�n ver�m�n� arttırmak amacıyla,

uzmanlar tarafından planlanan sürec�n
destekç�s� olması gereken s�z a�lelere

"yardımcı olmak"
düşünces�yle hazırladık.

 
Paylaşım d�l�n� de bu sebeple mümkün olduğunca

sade ve anlaşılır tuttuk.
 

Özel eğ�t�m b�r süreçt�r.
 

Süreç kel�mes�n�n sözlük anlamı �se,
"B�r olayın ya da �ş�n b�r plan doğrultusunda bell� b�r sonuca doğru

g�tmes�" olarak özetleneb�l�r.
 

Somut b�r örnek verecek olursak:
 

"Komşuda beğen�l�p alınan saksı ç�çeğ�n�n,
büyüyüp gel�şmes� ve ç�çek açması �ç�n nasıl k� 

su, güneş ışığı, toprak değ�ş�m� ve sabır g�b� adımlar varsa,
özel eğ�t�mde de b�rey�n gel�ş�m� �ç�n benzer adımlar vardır." 



 

Ver�ml� b�r özel eğ�t�m sürec� �ç�n gerekl� adımlar
şu şek�lde özetleneb�l�r:

 
1.Her şeyden önce s�z�n çocuğunuzun da b�r çocuk

olduğunu unutmayın. Yaptığı her şey�
"Tanısından ötürü yapıyor." d�ye düşünmey�n.

Ded�ğ�m�z g�b�, o b�r çocuk.
 
 
 
 

2.Çocuğunuzun tanısı �le �lg�l� doğru k�ş� veya kaynaklardan b�lg�
ed�n�n. Doğru kaynak b�r öğretmen de olab�l�r; benzer tanılı b�r a�le

de olab�l�r; ya da tanı doğrultusunda hazırlanmış b�r k�tap ya da
resm� b�r �nternet �çer�ğ� de olab�l�r.

 
 
 

3.Çocuğunuzun gel�ş�m� �ç�n en öneml� ve en lazım olanın
"doğru b�r özel eğ�t�m" olduğunu unutmayın.

Alternat�f tedav�, d�yet,
hacı hocaya okutmak g�b� eylemler d�rek çözüm değ�l.



 

4.Sabırlı olun, demek kolay ancak olmak zor olsa b�le,
sabırlı olmalısınız.

Gerek çocuğunuzun b�r öğrenmes�n� evde tekrar ederken,
gerekse de çocuğunuzun eğ�t�m�n�n 2-3.ayında

gel�ş�m olmadığını düşündüğünüz durumlarda sabırlı olun.
 
 
 
 

5.Doğru kurum seç�m� �ç�n danışın. Destek eğ�t�m �ç�n rehab�l�tasyon
merkez�ne kayıt yaptırmadan önce g�d�n b�zzat kurumu görün. O

merkeze devam edenlerle görüşmeler yapın.
 
 

6.Öğretmenler� �le �ş b�rl�ğ�ne açık olun.
Gerek�rse "doğru zamanlarda" çocuğunuza faydalı olab�lmek adına

öğretmen� soru yağmuruna tutun. 
 
 
 



 

7.Öğretmen�n verd�ğ� ödev ya da sorumlulukları
mutlaka yer�ne get�rmeye çalışın.

 
8.Çocuğunuzu benzer tanılı b�le olsa,

d�ğer çocuklarla kıyaslamayın; karşılaştırmayın.
 
 

       9.Çocuğunuzun her �ht�yacı �ç�n ona yardım etmey�n.
             Ona model olmayı deney�n. Hazır olan herkese caz�pt�r.

Ama çocuğunuzun b�r şeyler yapab�lmen�n sev�nc�n� yaşaması
gerekt�ğ�n� unutmayın.

 
 
 

10.Çocuğunuzu "El alem ne der?" düşünces�yle eve kapatmayın.
Aks�ne "Çocuğum belk� el aleme b�rşeyler der." düşünces�yle

sürekl� sosyal ortamlara katmaya çalışın. 
 

11.Çocuğunuzdan beklent�ler�n�z� onun yapab�ld�kler�nden daha
yüksekte tutmanız s�ze de çocuğa da fayda sağlamaz.

Küçük ama sağlam adımlarla yolu �lerlemek
en büyük beklent�n�z olsun.

 
12.Çocuğunuzun yapab�leceğ� becer� davranışlar �ç�n

ona doğru ortamlar ya da fırsatlar hazırlayın.



 

13.Eğer s�z de el�n�zden gelen� yaptığınız halde
çocuğunuzun gel�ş�m�n� yeters�z buluyorsanız;

öğretmenler�n� neden çocuk gel�şm�yor, d�ye sorgulayıp,
öğretmen�n mot�vasyonunu düşürmek yer�ne

daha yapıcı b�r d�lle bunu sorgulamayı deney�n.
M�sal,

"Hocam s�zce çocuğumun ş�md�ye kadark� gel�ş�m� nasıl?"
ya da "S�zce çocuğumun yeterl� b�r gel�ş�m� var mı?" cümleler�

olab�l�r.
 
 
 

14.Rehab�l�tasyon merkez� ps�koloj�k danışmanlarına danışın.
Onlardan da bazı konularda yardım alab�leceğ�n�z� unutmayın.

 
 
 

15.Benzer tanılı çocukların a�leler� �le f�k�r alışver�ş�nde bulunun.
Onlarla arkadaşlık kurun. Bu sayede çocuklarınız �ç�n ortamlar da

kurmuş olursunuz.
 
 



 

16.Çocuğunuzla oyun oynayın.
Her becer�ye çocuğunuzun yaşına uygun olacak şek�lde

oyunlar tasarlayab�leceğ�n�z� unutmayın.
Çünkü başta da bel�rtt�ğ�m�z g�b� o b�r çocuk. 

 
 
 
 

17.Çocuğunuzu doğru davranışlar serg�led�ğ�nde,
onu, sözel olarak ya da bel�rl� kurallar çerçeves�nde sevd�ğ� şeyler

�le ödüllend�r�n. Ama bu konuda hataya düşmemek adına
öğretmenler�nden mutlaka b�lg� alın.

 
 
 

18.Çocuğunuzu olab�ld�ğ�nce farklı ortamlara (park,market,doğa
vs.) katmaya çalışın. Pandem� şartlarında olsak b�le bunu �hmal

etmey�n. 
 

"Ayrıca çocuğunuzun sağlık raporunu yanınızda bulundurup
gerekt�ğ�nde yetk�l� k�ş�lere �braz ett�ğ�n�zde,

onu yasakların olduğu zamanlarda da
dışarı çıkarab�leceğ�n�z� unutmayın."

 



 

 
19.Çocuğunuzun kardeş�, ab�s� ya da ablası varsa

uygun b�r d�lle onları da süreçten haberdar etmey� de �hmal
etmey�n. Çünkü en n�hayet�nde onlar da çocuk ve kıskançlık

yapab�l�rler. 
 
 
 

20.Çocuğunuzun doğru davranışlarına yer� geld�ğ�nde abartılı
sev�nçlerle tepk� ver�p doğru davranış sayısını arttırmasına

yardımcı olab�l�rs�n�z.
 

21.Özel eğ�t�mle �lg�l� duyduğunuz her şey�n doğru olduğunu
düşünmey�n. Sorgulayın. Araştırın.

 
 
 
 

22.Hayatın her ortamını çocuğunuzun sev�yes�ne uygun şek�lde
eğ�t�m fırsatına çev�r�n.

 
23.Çocuğunuzun özel durumu sebeb�yle

a�len�zdek� d�ğer görev ve sorumlulukları �hmal etmey�n.


