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"OZEL GEREKSINIMLI COCUK"
NE ANLAMA GELMEKTEDIR?

MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde
ozel gereksinimli birey;
“cesitli nedenlerle bireysel ozellikleri ve egitim yeterlilikleri
acisindan akranlarina gore beklenilen diizeyden anlamli farkhilik
gosteren birey” seklinde tanimlanmaktadir.

Yani ¢cocugun yasitlarina gore,
gelisim alanlarindan bir veya birkacinda
geri ya da onde olmasi,
c¢ocugu ozel gereksinimli birey olarak tanimlar.

Ozel Gereksinim,
cocudun ilgileri, egitim ihtiyaclari ve
egitim performansi
degerlendirmeleri dogrultusunda
belirlenen ihtiya¢lar butlinudur.
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Dergimizin bu sayisini,
ozel egitim siirecinin verimini arttirmak amaciyla,
uzmanlar tarafindan planlanan siirecin
destekcisi olmasi gereken siz ailelere
"yardimci olmak”
diistincesiyle hazirladik.

Paylasim dilini de bu sebeple mimkiin oldugunca
sade ve anlasilir tuttuk.

Ozel egitim bir siirectir.
Siire¢ kelimesinin sozlilkk anlami ise,
"Bir olayin ya da isin bir plan dogrultusunda belli bir sonuca dogru
gitmesi" olarak 6zetlenebilir.
Somut bir ornek verecek olursak:
"Komsuda bedenilip alinan saksi giceginin,
biiylylip gelismesi ve gicek agmasi i¢cin nasil ki

su, giines 15141, toprak degisimi ve sabir gibi adimlar varsa,
0zel egitimde de bireyin gelisimi icin benzer adimlar vardir."”
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Verimli bir 6zel egitim siireci i¢in gerekli adimlar
su sekilde 6zetlenebilir:

1.Her seyden once sizin gocugunuzun da bir cocuk
oldugunu unutmayin. Yaptigi her seyi
"Tanisindan otiri yapiyor.” diye diisiinmeyin.
Dedigimiz gib'i, o bir cocuk.
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2.Cocugunuzun tanisiile ilgili dogru kisi veya kaynaklardan bilgi
edinin. Dogru kaynak bir ogretmen de olabilir; benzer tanili bir aile
de olabilir; ya da tani dogrultusunda hazirlanmis bir kitap ya da
resmi bir internet igerigi de olabilir.
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3.Cocugunuzun gelisimii¢in en 6nemli ve en lazim olanin
"dogru bir 6zel egitim” oldugunu unutmayin.

Alternatif tedavi, diyet,
haci hocaya okutmak gibi eylemler direk ¢oziim degil.
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4.Sabirh olun, demek kolay ancak olmak zor olsa bile,
sabirli olmalisiniz.
Gerek ¢ocugunuzun bir 6grenmesini evde tekrar ederken,
gerekse de ¢ocugunuzun egitiminin 2-3.ayinda
gelisim olmadigini diisiindiguniuz durumlarda sabirl olun.

5.00gru kurum sec¢imiicin danisin. Destek egitim i¢in rehabilitasyon
merkezine kayit yaptirmadan 6nce gidin bizzat kurumu gorin. O

merkeze devam edenlerle goriismeler yapin. a
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6.0gretmenleri ile is birligine acik olun. .
Gerekirse "dogru zamanlarda” ¢ocugunuza faydali olabilmek adina
ogretmeni soru yagmuruna tutun.




7.0gretmenin verdigi 6dev ya da sorumluluklari

mutlaka yerine getirmeye ¢alisin. a
4

Sy
8.Cocugunuzu benzer tanil bile olsaSg
diger cocuklarla kiyaslamayin; karsilastirmayin.

9.Cocugunuzun her ihtiyaciicin ona yardim etmeyin.
Ona model olmayi deneyin. Hazir olan herkese caziptir.

10.Cocudunuzu "El alem ne der?” distincesiyle eve kapatmayin.
Aksine "Cocugum belki el aleme birseyler der." diislincesiyle
siirekli sosyal ortamlara katmaya ¢alisin.

11.Cocugunuzdan beklentilerinizi onun yapabildiklerinden daha
yiiksekte tutmaniz size de ¢ocuda da fayda saglamaz.
Kliclik ama saglam adimlarla yolu ilerlemek
en buyiik beklentiniz olsun.

12.Cocudgunuzun yapabilecedi beceri davranislar i¢in
ona dogru ortamlar ya da firsatlar hazirlayin.




13.Eger siz de elinizden geleni yaptiginiz halde
¢ocugunuzun gelisimini yetersiz buluyorsaniz;
ogretmenlerini neden ¢ocuk gelismiyor, diye sorgulayip,
ogretmenin motivasyonunu disiirmek yerine
daha yapici bir dille bunu sorgulamayi deneyin.
Misal,
"Hocam sizce ¢ocugumun simdiye kadarki gelisimi nasil?"

ya da "Sizce ¢ocugumun yeterli bir gelisimi var mi?" cumleleri
olabilir.
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14.Rehabilitasyon merkezi psikolojik danismanlarina danisin.
Onlardan da bazi konularda yardim alabileceginizi unutmayin.

15.Benzer tanili gocuklarin aileleri ile fikir alisverisinde bulunun.
Onlarla arkadaslik kurun. Bu sayede ¢ocuklarinizi¢in ortamlar da
kurmus olursunuz.




16.Cocugunuzla oyun oynayin.
Her beceriye gocugunuzun yasina uygun olacak sekilde
oyunlar tasarlayabileceginizi unutmayin.
Clinkii basta da belirttigimiz gibi o bir gocuk.
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17.Cocugunuzu dogru davranislar sergilediginde,
onu, sozel olarak ya da belirli kurallar ¢cercevesinde sevdigi seyler
ile ddillendirin. Ama bu konuda hataya diismemek adina
ogretmenlerinden mutlaka bilgi alin.
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18.Cocugunuzu olabildigince farkli ortamlara (park,market,doga
vs.) katmaya c¢alisin. Pandemi sartlarinda olsak bile bunu ihmal
etmeyin.

"Ayrica ¢ocugunuzun saglik raporunu yaninizda bulundurup
gerektiginde yetkili kigilere ibraz ettiginizde,

onu yasaklarin oldugu zamanlarda da
disari ¢ikarabileceginizi unutmayin.”
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20.Cocugunuzun dog.r'u 'c'l'avranlslarma yeri geldiginde abartili
sevingclerle tepki verip dogru davranis sayisini arttirmasina
yardimci olabilirsiniz.

21.0zel egitimle ilgili duydugunuz her seyin dogru oldugunu

distinmeyin. Sorgulayin. Arastirin.

22.Hayatin her ortamini gocugunuzun seviyesine uygun sekilde
egitim firsatina gevirin.

23.Cocugunuzun 6zel durumu sebebiyle
ailenizdeki diger gorev ve sorumluluklari ihmal etmeyin.
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