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AKRAN _
ZORBALIGI

Veli ve Ogretmenlerimize Yoénelik




AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Okul ¢agindaki cocuklar Uzerinde yapilan arastirmalar,
neredeyse her bes cocuktan birinin akran zorbaligina
maruz kaldigini séyliyor. Bu korkutucu istatistik, akran
zorbali@nin ¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel saghgim nasil
olumsuz etkiledigi disUnildiginde daha da korkutucu bir
hale geliyor. Ustelik unutulmamasi gereken bir sey daha
var. Akranlarina zorbalik uygulayan cocuklar da en az bu

- zorbalia maruz kalan ¢ocuklar kadar risk altinda!

Zorbalk yapan c¢ocuklarda erken yasta davranis
degisikligine gidilmediginde, yetiskinlige tasinan siddet ve

) istismar davranislan goézlemleniyor. Peki, her kaba

davranis zorbalik olarak mi kabul ediliyor? Soruyu daha
da basitlestirmek gerekirse, akran zorbalid nedir?

Akran zorbalidi, bir gocugun veya bir grubun baska bir cocugun veya baska bir grubun Uzerinde olumsuz

etkiye neden olmasi olarak tanimlanabilir. Zorbalig yapan taraf; sézel, fiziksel, siber veya sosyal olarak karsi

tarafi rahatsiz eder ve saldirgan bir tavra birinir. Bu saldirgan tawvirlar icerisinde en yaygin olan davranislar;

karsi tarafa lakap takma, karsi tarafi tehdit etme, fiziksel olarak itme ve vurmadir.

Akran zorbalig terimi, genellikle giic dengesizliginin oldugu taraflar icin kullaniir. Zorbalid yapan kisi veya

grup, bu dengesizlikten yararlanir ve bilingli olarak karsi tarafi usandinp bu kisinin, két0 bir ruh haline

bUrunmesine yol acar. Zorbalig yapan kisi veya gruba zorba adi verilirken, bu davranis ve tutuma maruz

kalan kisi veya gruba da kurban adi verilir. Akran zorbaligi her yas grubunda gérilebilen bir davranis tipidir.

Okuloncesinden liseye kadar her yas grubunda gézlemlenebilir.




ZORBALIK TURLERI NELERDIR ?

Bu tlr zorbalik, tacizci bir davranis bigcimi olup 6zellikle alisiimis ve gii¢
dengesi olmadiginda baskalarini etkilemek icin onlari zorlama ya da
onlar Ustinde baski kurmaktir. Kiguk dustrme, bir kisi hakkinda
dedikodu c¢ikartma, bir kisiyi faaliyetlerden, oyunlardan dislama, onu
baskalarinin yaninda utandirma psikolojik zorbalik kapsamindaki
orneklerdendir.

GOz dagi vermek, incitici, hakaret edici, kuguk dusurucu sozler
sOylemek, satasmak, tehdit etmek, dalga gecmek, alay etmek,
kizdirmak, kirmak, korkutmak, lakap takmak, kdfur etmek, kargi
tarafin kendisine ya da ailesine hakaret etmek stzel zorbaliga ait
davranislardir.

Isirma, sa¢ ¢cekme, vurma, itme, dirtme veya ¢ekme bigiminde fiziksel
tacizlerde bulunma, hara¢ kesme, tekmeleme ya da tokat atma, dévme,
odaya kilitteme, yumruklama, tirmalama, tikirme, korkutarak 6zel
egyalara zarar verme ya da el koyma, vb. davranislar fiziksel zorbalik
orneklerindendir

Teknolojinin gelismesiyle cocuklarin ve ileri yastaki tim kisilerin
sikhkla karsi karsiya kaldiklari zorbalik taradar. Birisinin sifresini
calma, onu sahte hesaplarla rahatsiz etme, fotograflarinin,
yazilarinin altina kot yorumlar birakma, virts iceren ekler/mailler
gonderme siber zorbalik érneklerindendir.




AKRAN ZORBALIGI NEDENLERI NELERDIR ?

Akran zorbaliginin nedenlerinden biri zorbaligi yapan ve zorbalija maruz kalan kisi arasinda gli¢
dengesizligi olmasidir. Yani zorbalija maruz kalan kisi genellikle bu saldirgan davranislara etkili
bir bicimde cevap veremez ve bu davranislarin son bulmasi icin bir sey yapamaz. Bu durum da
zorbaligin uzun siire devam etmesine sebep olur.

Zorbaligi yapan kisinin bu tip saldirgan davranislar géstermesinin kiiltiirel, okulla iligkili ve kisisel
sebepleri olabilir. Kiiltiirel sebeplerinden bazilan toplumsal alanda glic gosterimi ve siddete
miisamaha gosterilmesi, zorbalik iceren davranislarin glic gosterimi ve daha fazla sosyal statilye
sahip olmak ile iliskilendirilmesi ve medyada gii¢ kullaniminin olumlu olarak tasvir edilmesidir.

Okul baglaminda cok kati bir ortamin bulunmasi, 6grenci ve égretmenler arasinda statii farkinin
cok olmasi, dolayisiyla 6grencilerin kolay ve rahat sekilde 6gretmenlere veya okul ydnetiminden
kisilere ulasamamasi bir okulda akran zorbaliginin siklikla uygulaniyor olmasinin sebebi olabilir.
Kisisel olarak saldirganlik gésteren ¢cocuklar genelde glic dengesizliginden faydalanip baskalan
tizerinde Ustiinliik elde etmek isteyen, saldirgan davranislanni bastirmakta zorlanan, ve bazen de
aileleri tarafindan zorbalija (orantisiz olarak fiziksel glic gdsterimine) maruz kalmis olan
cocuklardir. Zorbaliga maruz kalan cocuklar ise fiziksel olarak daha gii¢siiz veya duygusal olarak
daha kinlgan, diisiik 6z-glivene sahip, cok fazla arkadasi olmayan, akranlan tarafindan diglanan,
velveya aileleri tarafindan asin korumaci ebeveynlige maruz kalmis olan cocuklardir.




COCUGUM ZORBA
OLABILIR Mi?

Bir cocugun zorba olmasinin altinda genelde 6grendigi davranislar
yatmaktadir. Cocugun ilk 6gretmenleri ise aileleridir. Aile iginde
cocuga rol model olanlarin hem birbirlerine hem de c¢ocuga nasil
davrandigi ¢ocugun da davraniglarini belirler. Diger yandan ailesi
tarafindan ihmal edilen cocuklar ailenin dikkatini cekmeye calisiyor
olabilirler, fazla kontrolct ailelerde ise cocuk zorbalik gostererek birey
olmaya calisiyor olabilir. Bu nedenle ailelerin ¢ocuklarina nasil
davrandigini gézden gegirmelerinde fayda var.

Akran zorbaligi ile bas etme yollarini bulabilmek ve “Akran zorbalidi nasil 6nlenir?”
sorusuna cevap verebilmek igin dncelikle zorbahgi fark edebilmek gerekiyor. Bir cocuk
zorbaliga maruz kaliyorsa hem fiziksel hem de psikolojik acidan bircok belirti
gosterecektir. Yasanan yogun stres nedeniyle karin agrilari, yorgunluk, isteksizlik, bas
agrilari ortaya cikabilir. Cocuk depresif belirtiler gostermeye baslayabilir, icine kapanir,
kendine olan glveni azalir ve sosyal anksiyete gelisebilir. Okula gitmek istemeyebilir ya
da okulda maruz kaldigi davranisi evde gostererek bu durumla basa ¢ikmaya calisabilir.




ZORBALIGIN DAHA SIK YASANDIGI YERLER NELERDIR? ?
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Arastirmalar akran zorbaliginin hem zorba hem de
magdur 6grenci acisindan pek cok olumsuz sonu¢ ortaya
cikardigini gostermektedir.

Zorba 6grencinin yasadiklarn Magdur égrencinin yasadiklar

Okula uyum giicliigii Okula gitmek istememe

Saldirgan davranislar Kendini degersiz ve mutsuz hissetme

Okuldan kagcma Uyku problemleri

Okula ilgisizlik Altislatma problemleri

Ogretmenlere karsi gelme Akademik performansta diisiis

Dislanma Kendine zarar verme

Sug olan davranislara yonelme Diisiik 6zgiiven

Madde kullanimi Fiziksel agrilar




Peki Zorbaliga Tanik Olan
Cocuklar... a4
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Akran zorbaligi zorba ve magdur olan cocugu etkiledigi gibi tanik olan diger
cocuklari da etkiler. Bir arkadasinin zorbaliga maruz kaldigini géren ¢cocuk korku
ve endise duyabilir, kendini okula ait hissetmeme ve okuldan uzaklasma gibi
tepkiler gosterebilir. Buna ek olarak tanik olan &égrenciler ileride ayni seyin
kendisinin de basina gelebileceginden korkma, endiselenme, kendisini gii¢siiz
hissetme gibi duygusal etkilerle karsilasabilir.




Ogretmenlerimize
Oneriler

Ogrencilerinizi akran zorbaligi hakkinda bilgilendirin.

Zorbalik davranigsin nedenlerini anlamaya c¢alisin.

Ogrenciler ile yakin iligkiler kurun.

Ogrenciler arasindaki gruplasmalar1 kirmaya calisin.




VELILERIMIZE
ONERILER

Aile ici saglikli iletisim ortaminin kurulmasina 6zen gosterin.

Olumlu rol model olun.

Sozel, fiziksel, psikolojik siddet uygulamayin ve hakaret
iceren cimleler kurmayin.

Ozguiven ve sosyal becerilerini gelistirecek etkinlikler
planlayin.

Gununun nasil gectigini, onu gin boyunca uzen ve mutlu
eden ne gibi durumlar yasadigini sorun.




Gilines ve Riizgar hangisinin daha giiclii oldugu konusunda
tartisiyorlardi.

Ve Riizgar "Sana benim daha giiclii oldugumu kanitlayacagim
"dedi.

"Suradaki yash adami goériiyor musun hani su listiinde palto
olan.Bahse girerim o paltoyu iistiinden senden c¢cok daha cabuk
sOkiip alabilirim."

Bu denemeye razi olan giines bir bulutun arkasina gizlendi ve
riizgar bir firtina guctiyle esmeye basladi. Ancak riizgar siddetini
ne kadar artirirsa yash adam da paltosuna o kadar sarindi.
Sonunda riizgar pes edip duruldu ve giines bulutun arkasindan
cikarak yasl adama sicacik giiliimsedi..Bunu géren yash adamin
yiiziinde bir hosnutluk ifadesi belirdi ve paltosunu cikardi.

iddiay1 kazanan Giines Riizgara;

"Dostluk ve Naziklik her zaman hasinlik ve zorbaliktan daha
gtcliidiir."dedi.




Kaynakca

https://blog.aegon.com.tr/gelecegi-korumak-icin-zorbaligi-fark-et-
akran-zorbaligi-nedir/
https://mecokullari.k12.tr/akran-zorbaligi-nedir/
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