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e Bagimlilik Nedir?
\\\wus Bagmmlilik Tiirleri
wwemm Giiniimiizde Bagimlilik Tehlikesi .

e Kurtulmak Miumkiin Mu? <
wwemm Ailenin Onemi

CIHANBEYLi REHBERLIK VE ARASTIRMA d
MERKEZI |



S N

Bagimlilik, kisinin kullandigi birdga
nesne veya yaptigi bir eylem iizerin
kontroliinu kaybetmesidir.
Kullanim/davranis siklig: azaldiginda
veya kesildiginde huzursuzluk,
uykusuzluk, ofke gibi yoksunluk
belirtileri goriliur.

Ebeveynlerin cocuklarina karg saghksiz tutumlar
sergilemesi, aile tiyelerinin herhangi birinde bagimhilik
oykiisii olmasi, tehlikeli arkadag secimleri, bagarisiz gecen

ir eEitim hayat1 ve yasadig: toplumun bagimlihiga bakig
agls1 aélm.thc risk olusturabilecek etkenler arasindadir.
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BAGIMLILIK BiR SURECTIR.

Sizce asagudaki cocuklardan hangisinin bagumli olma
riski daha yiksektir?

DOGRU YANIT: HEPSi
Herkes bagumli olabilir. Bagumlilik bir irade meselesi veya kisilik
bozuklugu degildir.
Farklurisk ve koruyucu faktorler soz konusu olsa da herkesin,
ortak beyin mekanizmalart sebebiyle bagumlu
olma riski vardur. Bu sebeple, kendimizi ve ailemizi
bagumliliklardan korumak i¢in farkindaligumuzt arturmak
onemlidir.
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BAGIMLILIK TURLERI ve OZELLIKLERI

KiMYASAL DAVRANISSAL
BAGIMLILIKLAR BAGIMLILIKLAR

Bir davrants artan
miktarda
tekrar eder ve bu
davranwsa
. bagumliolunur.
uyusturucu Internet, oyun ve sosyal

madde, vb... medya, vb...
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Birlkisininlbagimlifoldugunulnasil
anlarsiniz?{Belirtilerlnelerfolabilir?

Bir madde vicuda alunuwr
ve
bu maddeye bagumlu
olunur.
Sigara, alkolve
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Kullanilan madde veya gerceklestirilen eylem miktari ayni hazzi elde etmek amaciyla giderek
artar.

Knllamm veya eylem kesildiginde ya da azaltildiginda fiziksel ve ruhsal olumsuz etkiler ortaya
cikar.

Cok fazla zaman, emek, para harcanur.

Kullanimi azaltma cabalan basarisiz olur.

Knllanlm veya eylem kesildiginde ya da azaltildiginda fiziksel ve ruhsal olumsuz etkiler ortaya
cikar.

Beden zarar gorur.

Psikolojik iyilik hali bozulur. Sosyal iliskiler bozulur.
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TULUNIBAGIMEITIGI

Sigara, nargile ve elektronik sigara
glinimuzde yaygin olarak kullanilan
tutin drinleridir. Thitin bagimhhgi
diinyada oldukca yaygin bir
problemdir. Halen diinya genelinde
1,5 milyara yakin kisi sigara
icmektedir. Her yil 8 milyondan fazla
insan titiin kullanimi
nedeniyle hayatini kaybetmektedir.

MADDE BAGIMLILIGI
Uyusturucu maddeler farkh kimyasal
maddeleri icerebilir ve farkl kullanim
turleri vardir. Kisi uyusturucu madde
kullandiginda,kisa bir siire icin haz ve

mutluluk hisseder ve daha fazla haz almak
icin kullanilan miktari artirir. Kullanilan
miktar artsa da kisi ilk denemesindeki gibi
haz alamamaya baslar fakat fiziksel ve
duygusal olarak bagimlilik gelistirir.
Fiziksel ve psikolojik zararlarin yani sira
o6liim riski de yuikselir.Yasam boyu en az
bir kere madde kullananlarin yas
gruplarina gére dagilimi incelendiginde;
en yogun yas grubunun 15-34 yas oldugu
goruliyor.

ALKOL BAGIMLILIGI

Yapilan arastirmalar alkol kullaniminin
artmakta oldugunu, alkole baslama
yasinin 12’ye kadar duistligiinii gosteriyor.
Alkol kullanimi gencler icin cok daha zarar
vericidir. Clinkii genclerin beyin gelisimi
heniiz tamamlanmamistir. Geng¢ yaslarda
alkol kullanimi, beynin hafiza, kontrol
ve koordinasyonla ilgili bélgelerinde hasar
olusturabilir.Erken yasta alkol kullanimina
genellikle arkadaslardan gelen“birlikte
eglenelim”, “dertlerini
unutursun”,“cesaret verir” gibi cocuklar
lizerinde baski yaratan yanlis algilar
neden olmaktadir.

TEKNOLOJI BAGIMLILIGI

Teknoloji ve internet, artik hayatimizin
vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir.
Teknolojinin zararlari, teknolojiyi
kullanmaktan ziyade kullanim sekline,
amacina, suresine ve icerigine baghdir.
Kontrolsiiz kullanildiginda kisiler icin
problemler ortaya cikmaktadir.
Kimyasal bagimliliklarda oldugu gibi teknoloji
bagimhhginda da bagimlilik mekanizmasi
aynidir. Hatta, internet,
bagimhihk yapici maddelere erisimi
kolaylastirabilmektedir. Ornegin, e-sigaranin
satisi Turkiye’de yasak olmasina ragmen,
internet siteleri lizerinden bu lirlinlere
erisilebilmektedir. Teknoloji ya da internet
bagimhhgi; dijital oyun, sosyal medya, mobil
cihaz, online kumar ve online cinsellik
bagimhliklarini kapsamaktadir.
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Tiitiin bagimhiig: diinyada oldukca yaygin bir problemdir. Halen diinya genelinde 1,5 milyara yakin kisi
sigara icmektedir. Her yil 8 milyondan fazla insan tiitiin kullanimi nedeniyle hayatini kaybetmektedir.

Yilda 8 milyon 6liimiin 7 milyona yakin dogrudan tiitiin kullaniminin sonucudur. Cocuklarin da dahil
oldugu yaklasik 1,2 milyon kisi ise pasif icicilik yiiziinden, yani tiitiin kullanmayanlarn ikinci el

sigara dumanina maruz kalmasi sebebiyle 6lmektedir.
/

Alkol tiiketiminin, kiiresel 6liim ve sakathgin 6nde gelen 7. nedeni oldugu tahmin edilmektedir

Narkotik Suclarla Miicadele Daire Baskanhigrnin 2020 arastirma raporuna gére narkotik
maddeleri kendi evinde kullananlarin ©,85,5’i aile fertleriyle yasamaktadir.

Tiirkiye’de yapilan bir arastirma sonucu teknoloji bagimliiginda en riskli grubun 12-18
yas arasi ergenler oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda internet bagimliligi erkeklerde
kadinlarda oldugundan 3 kat daha fazladir
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Bagimlilik bir aile
problemidir.

i»
2

\. —/
Aile, cocugun. ik etkilesime girdigi ve diinyay, ogrendigi yer ’r‘lhwwhﬂdﬂwm”m gocugur
verdigi kosulsuz sevgi, uyguladigy ebeveynlik tutumlar, ve cocuguns kazandirdige yasam becerileri cocuklar
bagumliliklardan korugan temel unsurlardr.
Sosyal medya, dizi ve filmler, arkadas cevresi ve pek cok diger dis faktdre
karsi ailenin koruyucu gici
yadsinamaz. Cocuklarinizi bagimliliklara gatiirebilecek teklif veya
baskilardan korumak icin onlari
farkli becerilerle donatabilirsiniz. Ebeveynler olarak cocuklarinizin ilk rol
modeli sizsiniz ve onlari en iyi taniyan
kisi de sizsiniz. Cocugunuzla olan iliskiniz, onu pek ok yonde besleyerek,
gelisimsel ihtiyag ve arayislarini
daha dogru kanallara ydneltmesine yardimcei olacaktir.

PEKI, COCUKLARI BAGIMLILIKLARA VEYA YANLIS SECIMLERE KARSI
GUCLENDIRECEK, GUZEL BIR GELECEK YASAMALARINI
SAGLAYACAK TEMEL AILE GZELLIKLERI NELERDIR?

POZITiF EBEVEYNLIK TUTUMU AILE ICI GOGLO ILETISIM
SERGILEME KURABILME
SINIR KOYMA VE POZITiF
OLUMLU ROL MODEL OLMA DisiPLIN
UYGULAYABILME
GOCUKLARI ETKILi iZLEME STRESi ETKiLi YONETEBILME
BECERILERI
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Pozitif ebeveynlik aile icinde sevgi ve
sefkate dayali olumlu iliskileri tesvik eder;
anne ve bahalarin cocuklarina olumlu bir
rehberlik sunmasini hedefler. Pozitif
ebeveynligin ilkelerinden biri cocuklara
merak, kesif, arastirma ihtiyaclarmi
karsilayacaklari giivenli ve ilgi cekici bir
cevre saglamak, pozitif bir 6grenme
ortami yaratmaktir. Anne ve babalar
cocuklarmin ilgi alanlarini tesvik
ettiklerinde ve olumlu davraniglara geri
bildirim verdiklerinde, cocuklar bu olumiu
davranislan siirdiirme egiliminde olurlar.

Pozitif disiplin, pozitif ebeveynligin baska bir
onemli ilkesidir. Disiplin, anlam olarak olumsuz
algilansa da
aslinda olumsuz bir kelime degildir. Cocuklar
sinirlara, cerceveye ve sefkatli bir disipline
ihtiyac duyarlar.Bagimliliklari engelleyen en
onemli sey sinir koyabilmektir. Sinir koymakta
zorlanan ebeveynler
icin cocugun bagimhilik egiliminde oldugu seyleri
evden uzak tutmak ve cocuga
katk saglayacak hobi edindirmek, ailece
gecirilen zamani artirmak ¢dziim olabilir.Cocuga
tam olarak ondan ne beklendigini anlatmak,
kurallari ve sonuclarini net bir sekilde ortaya
koymak
(okul cag ve ergenlik icin bazi kurallar birlikte
belirlemek, kurallara uymadiginda ne olacagini
birlikte karar
vermek) 6nemlidir.
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Aile ici giiclii baglar cocuklari ve gencleri
bagimliliktan koruyan 6nemli bir faktordiir.
Ailede giiclii baglarin
olugsmasinin en temelinde kosulsuz sevgi _ =
ve aile bireylerinin birbirleriyle kurdugu !

saglikl iletisim vardir. i '
Ebeveyn olarak cocugunuzla kurdugunuz
iletisim sekli cok onemlidir. Cocuklarinizi
sevgi
ile biiyutiin ve her ne olursa olsun her
sorununu her problemini sizinle
paylasabilecekleri
konusunda onlar1 destekleyin.

Ebeveynlik uygulamalarinin bir boyutu olan
“izleme veya gozetim”, ebeveynlerin cocuklarinin
ev disinda yaptiklari aktiviteler, ne rede olduklari,
kimlerle olduklarina iligkin bilgi edinmesini kapsar.

Cocuk ve ergenlerin gelisimlerine uygun sekilde
izlenmesi dnemlidir. Yasa gore bu oran degismekle
birlikte, izlemenin devam ettirilmesi, cocuklar
riskli davranislardan korumay saglar.izleme
sadece cocugun nerede oldugu ve ne yaptigini
bilmenin 6tesinde; donemsel ihtiyaclarinin, duygu
ve diisiincelerinin, hedeflerinin gozlemlenmesi ve
yasina uygun rehberlik ediimesidir. Cocuklar
bilyiidiikce evden uzakta daha fazla vakit
gecirmeye hasladiklarindan 6tiirii cocuklari
izlemek ve iletisimi devam ettirmek
daha zorlasabilir. Erken yaslarda olumlu bir iligki ve
net kurallarla desteklenen bir izleme, ileride hem
aile hem cocuk icin kolaylik saglayacaktir.




ROL MODEL OLMA

Ebeveynler cocuklarinin en 6nemli rol
modelleridir ve onlar iizerindeki etkileri cok
biiyiiktiir. Cocugunuz zaman
icinde, yetiskinliginde dahi tasiyacagi pek
cok deger, davranis ve diisiincenizi
benimseyecektir. Tipki
sizin ebeveynlerinden alcdiginiz deger ve
davranig kaliplari gibi. Problemlerle nasil
basa ciktiginiz, duygularinizi
nasll ifade ettiginiz, kaygih oldugunuzda
neler yaptiginiz, 6zel giinleri nasil
kutladiginiz, bagimiilik
yapict maddelere karsi tutumunuz onlarin
ilerideki deger ve davranislarini
etkileyecektir. Ozellikle
bagimlilik yapici maddeler ve davranislarda
cocugunuza olumlu 6rnek olmaniz, onlarin
da olumlu tutum ve
davraniglar sergilemelerini saglayacaktir.

Unutmayin, ideal aile yoktur. Her ailenin kendi problemleri olabilir, herkes hata

yapabilir. Onemli olan hata yaptiginizda durumu nasil yonettiginizdir. Hata yaptiginizin
farkinda olmaniz ve ¢ocugunuza hata yapilabilecegini, Gnemli olanin telafi etmek ve
hatalardan ders cikarip ileride tekrarlamamak oldugunu vurgulamaniz énemlidir.
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BAGIMLILIK TEDAVI
EDILEBILIR Mi

Madde bagimliig ya da diger davranis
bagimliliklar1 tedavi edilebilir hastaliklardir.
Ozellikle tedavi ilkelerini yerine gdetiren kisilerin,
maddeyi/davranisi birakma oranlari oldukca
yiiksektir.

Bagimlilik tedavisi; farmakolojik yaklasimlarin yani
sira psikososyal degiskenlere dikkat edilerek
uygulanacak genis kapsamhi bir tedavi ve
rehabilitasyon programi gerektirir. Bir kisinin
tedaviyi kabul etmedeki goniilliiliigii, yasam
olaylar, aile iliskileri, bagimliigin siddeti ve
komplikasyonlarina gére zamanla degisir. Bu
nedenle tek bir baglmlullk tedavisi yﬁntemi yerine

psikolojik-sosyolojik) 6zelinde tedavi programlar
gelistirilmelidir.
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