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PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
NEDEN ONEMLIDIR?

Psikolojik saglamlik, bireylerin
stresle basa c¢lkma, duygusal
dengeyi koruma ve olumlu
dustince  surecleri  gelistirme
yeteneklerini ifade eder. Bu
durum, Kisinin hayatindaki

zorluklari  etkili ~ bir  sekilde
asmasini,  duygusal  dengeyi
surdurmesini ve guclu sosyal
iliskiler kurmasini saglar.

Psikolojik saglamlik, bireyin icsel
kaynaklarina erisim saglayarak
olumlu bir yasam perspektifi
gelistirmesine yardimcr olur, bu
da daha saghkh bir yasam
surmesine katkida bulunur.

Psikolojik saglamhk
zorluklara uyum saglama
kapasitesi olarak bilinir.
Cocuklarmizin zorluklar
karsisinda yilmamasi ve
vazgecmemesini saglamak
icin desteklenmesi gerekir.

Psikolojik
Saglamhik
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AILEVI RiSK FAKTORLERI

Ebeveynlerin kronik
hastaligi

Ebeveyn bosanmasi
Ebeveyn kaybi/yoksunlugu
Madde kullanan ebeveyne
sahip olma

Su¢ Oykusu olan aile
Uyesine sahip olma
Olumsuz ebeveyn tutumlari
Aile ici catisma

Aile ici siddet

BiZ NE YAPMALIYIZ?

Duygusal Bag Kurun
Basarilarini Takdir Edin
Sorun C6ézme Becerilerini
Ogretin

Degisime Adaptasyonu
Destekleyin

Sosyal Etkilesimi Artirin
Ozdenetim Yeteneklerini
Destekleyin, Ozerklik
Sunun

Duygularini Tanimasina
Yardimci Olun

GUclU ve Zayif Yonlerini
Fark Etmesine Yardimci
Olun

X
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AILEVI KORUYUCU
FAKTORLER

GuclU aile baglari

Etkili ebeveynlik becerileri
Destekleyici ve besleyici
aile iliskilerine sahip olma
Duyarli bakim veren aile
uyelerine sahip olma
Ailenin kendi kdlturel
kimligine yénelik olumlu
bakis acisi



