Akran zorbaligi yapan
ogrencinin velisi ile goriisme

Kendinizi tanitin ve velinin bu konuda
bilgisi olup olmadigini sorun.

Zorbalik olayini net bir sekilde anlatin,
tekrarlayan durumlar varsa siklik ve
6zellikleri hakkinda bilgi verin.

Cocugun bu durumda sergiledigi
davranislari betimleyin.

Veli ile is birligi yaparak davranislarin
degismesi konusunda destek isteyin.
Ogrenci ile yapilan gérismede alinan
taahhutleri  ve degisiklik planlarini
belirtin.

Veliden cocugu ile zorbalik hakkinda
konusmasini, zorbaligl onaylamadigini
net bir sekilde belirtmesini ve ¢ocuguna
davranislarini degistirmesi konusunda
destek olmasini isteyin.

Veliye duygu ve dusuncelerini paylasma
firsati taniyin.

ilerleyen gunlerde iletisimde kalma
isteginizi belirtin.

Akran zorbaligina ugrayan
ogrencinin velisi ile gorlisme

Kendinizi tanitin velinin bu konuda
bilgisi olup olmadigini sorun.

Zorbalik olayini kisa ve net bir sekilde
anlatin, tekrarlayan durumlar varsa
siklik ve 6zellikleri hakkinda bilgi verin.
Cocugun bu durumda sergiledigi
davranislari agiklayin.

Cocuga sagladiginiz destekleri ve
bundan sonraki planlari  aktarin
(6rnegin cocukla yapilan
gorismelerden ve zorbalk yapan
ogrenciyle gerceklesen gorusmelerden
bahsedebilirsiniz).

Veliye  duygu ve dusuncelerini
paylasma firsati taniyin.

Veli ile is birligi yaparak durumu
ustesinden gelme konusunda birlikte
hareket etmek istediginizi belirtin.
Veliye c¢ocuguyla konusma, destek
olma ve duygularini  paylasma
konusunda ydnlendirme yapin.
ilerleyen glinlerde iletisimde kalmak
istediginizi belirtin.

Akran
Zorbaligi

Mudahale Rehberi




Akran zorbaligi yapan 6grenci
ile iletisim

Hemen mudahale edip zorbalgdi
durdurun, okulunuzda asla
zorbaliga yer olmadidini belirtin.
Akran zorbahdinin her iki taraf igin
de zararh oldugunu vurgulayin.

Devam ederse arkadaslhk
iliskilerinde sorunlar
yasayabilecegini ifade edin.

Sorunlari farkl yontemlerle

¢Ozebilecegini anlatin.

Eder kendisini ofkeli, sinirli veya
kizgin hissediyorsa bir yetiskinden
yardim almasi gerektigini soyleyin.
Ogrenciye bu davraniglarini
degistirmesi konusunda ona
yardimci olmaya hazir oldugunuzu
belirtin. Bu konuda ona
guvendiginizi belli edin.

Akran zorbaligina ugrayan
ogrenciile iletisim

Onun sugu olmadigini soyleyin.
Zorbaliga ugrayan ilk ve tek kiginin
kendisi olmadigini vurgulayin; bu
davranisla karsilasan baska
ogrencilerin de bulundugunu belirtin.
Zorballk yapan Kkisiye kesinlikle
siddet kullanarak karsilik vermemesi
gerektigini agiklayin.

Siddet  kullanmak yerine  sakin
kalmasi veya girisken davranmasi
gerektigini soyleyin.

Eder bunlari yapamiyorsa aninda
oradan  uzaklagsmasl  gerektigini

aciklayin.

Boyle bir olay tekrar
gerceklestiginde durumu hemen bir
yetiskine anlatmasi gerektigi

hususunda onu ikna edin.
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izleyici 6grenciile iletisim

Onlarin olay! izlemesinin degil olaya
mudahil olmasinin dnemli oldugunu
anlatin.

Zorballk yapan oOgrenciye Kkarsi
siddet icermeyen yontemler
kullanarak olayi sonlandirmaya
galismalarini  sdyleyin (6rn. uygun
sOzel ifadeler ile).

Zorballkk yapan &grencilere gulerek
veya mimikleri ile destek
olmamalarini soyleyin.

Zorbalida maruz kalan ogrenciye
yardim etmelerini sdyleyin.

Zorbaliga maruz kalan 0grenciye
destek olmalarini, sinif ici
etkinliklerde veya teneffliste onu da
aralarina davet etmelerini sdyleyin.
Boyle bir olay tekrar
gercgeklestiginde hemen bir yetigkin

ile paylasmalari gerektigini soyleyin.
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