Yanhs Davranislarla
Basa Cikma

Olumlu Pekistirme: istenilen davranisi
yaptiginda onu ovmek, bu davranisi
tekrar etme olasiligini artirir. Ornegin,
"Oyuncaklarini topladigin icin tesekklr
ederim!" diyerek davranisini pekistirin.
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Mantikli Sonuglar Belirleyin: Kural ihlali
durumunda, c¢ocugun yasina uygun
sonuclar belirlemek édnemlidir. Ornegin,
kurala uymayan bir cocuk, ertesi gun
daha az oyun suresi alabilir.
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Sakin Kalin: Cocugun hatali davranislari
karsisinda ofkelenmek yerine,
sogukkanli kalmak daha etkili sonuglar
verir. Bu, cocuga zor durumlarda nasil
sakin kalinacagini da 6gretir.
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Kararli Olun: Kurali tekrarlarken,
“lutfen, rica etsem, yalvaririm” gibi
sozcukler yerine, kararli ancak sert

olmayan bir ses tonu ile,
e yapmani bekliyorum” demeyi
deneyin.

Kurali tekrarladiktan sonra, cocugunuz
hala uymayl reddediyorsa, “Peki,
Ustlne hirkani giymedigin ve hava cok
soguk oldugu icin, bu sekilde disari
cikmiyoruz”  diyerek, davranisinin
sonucunu yasamasini saglayin.
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Cocuklar sinir koymayi
6grenirken bazen zorluk
yasayabilirler. Sabirli olmak

ve onlara sevgiyle yaklagsmak,
saglikli bir gelisim i¢in en
6nemli adimdir.
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GOCUKLARIN GELISIMINE REHBERLIK ETMEK




Simir Koyma Nedir?

Sinir koyma, ¢ocuklarin saglikli
gelisimi icin belirlenen davranis
kurallari ve sinirlar anlamina gelir.
Aile icinde sinirlarin agik bir sekilde
belirlenmesi, cocuklarin hem
ozdenetim gelistirmesine hem de
sorumluluk bilinci kazanmasina
katkida bulunur. Bu sinirlar,
cocuklarin  kendilerini  guvende
hissetmelerini saglarken ayni
zamanda sosyal hayata
hazirlanmasina yardimci olur.
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Sinir Koymanin Onemi

Sinir koymak, ¢ocuklarin guvenli bir
sekilde buyumesini saglayan temel
adimlardan biridir. Aile icinde agik

kurallar ve sinirlar, c¢ocuklarin
ozguvenlerini artinr ve kendi
davranislarinin sonuglarini
anlamalarini saglar. Saglikl

sinirlar, cocugun bireysel haklarina
saygl duyarak toplumsal kurallari
o0grenmesine yardimci olur.

Simir Koymanin Faydalari

Ozdenetim Gelisimi: Kurallar, cocuklara
kendilerini  kontrol etmeyi &gretir.
Duygularini yénetmeyi 6grenen cocuk,
sosyal ortamlarda daha basarili olur.
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Sorumluluk Bilinci Kazanimi: GUunluk
hayatin bir parcasi olan gorevler,
sorumluluk duygusunu gelistirir.

Ornegin, oyuncaklarini toplamak gibi
kucuk gorevler zamanla sorumluluk
alma aliskanligi kazandirir.
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iliski Kurma Becerisi: Cocuklar, sinirlar
sayesinde empati yapmayi ve
baskalarinin sinirlarina saygi géstermeyi
o0grenir. Boylece arkadaslik iliskileri de
guclenir.

Etkili Stmir Koyma
Stratejileri

Acik ve Net Olun: Cocugunuza neyin
dogru, neyin yanlis oldugunu acik bir
sekilde anlatin. Ornegin, "Aksam 8'den
sonra televizyon izlemek yok" gibi acik
kurallar belirleyin.

Tutarliik Gosterin: Sinirlari sadece
belirlemek yetmez; uygulanmasini da
surdurmek gerekir. Tutarsiz kurallar
cocuklarda kafa karisikligr yaratabilir.

Empati
duygularini
aranizdaki iletisimi guclendirir.
Ornegin, “Bu kurala uymak seni
zorlayabilir ama birlikte basarabiliriz”
demek ¢cocugu destekler.

Yapin:
anlamaya

Cocugunuzun
calismak,




