Sinir koyma, grup ici sorumluluklari
adil dagitma becerisiyle de iliskilidir.
Grup projelerinde herkesin
sorumluluklarinin  net bir sekilde
belirlenmesi ve tim tyelerin
gorislerinin  saygiyla dinlenmesi
saglanmalidir.

Ogrenciler, sinir koyma davranislari
sergilediklerinde olumlu geri
bildirim almalidir. Ornegin, bir
O0grenci akran baskisina karsi hayir
dediginde, bu davranis takdir
edilerek pekistirilmelidir. Bu tlr
pekistirmeler, 0Ogrencilerin  sinir
koyma konusunda daha bilingli ve
cesur olmalarini saglar

Stur Ihlalleriyle Basa
Cikma

Sinir ihlalleri karsisinda 6gretmenlerin
duygusal tepkilerden kacinarak
durumu sakin bir dille ele almasi
onemlidir. Ornegin, “Bu davranisin
beni rahatsiz ediyor, sinifta daha
saygili  olmani  bekliyorum”  gibi
ifadeler, hem 06grencinin davranisini
sorgulamasini saglar hem de ¢ozum
odakli iletisimi tesvik eder.

Ogretmenler, 6grencinin davranisinin
sonuclarint net bir sekilde ifade
ederek sinir ihlallerini yoénetebilir.
Ornegin, “Eger derste arkadaslarinin
sozunu kesmeye devam edersen,
etkinlikten uzaklastirilacaksin” gibi bir
aciklama, ogrencilere davranislarinin
sonuclarini anlamalari igin firsat tanir.

UNUTMAYIN

Ogrenciler  sinir koymayi
6grenirken bazen zorluk
yasayabilirler. Sabirli olmak
ve onlara sevgiyle yaklasmak,
saglikli bir gelisim icin en
6onemli adimdir.

oyma

GOCUKLARIN GELISIMINE REHBERLIK ETMEK




: Etkili Stnir Koyma
Stratejileri

Acik ve Net Olun: Sinif kurallar
konusunda da kisisel sinirlari belirtme
konusunda da &grencilere sinirlari
ifade ederken acik ve net bir sekilde
ifade edin.
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katkida bulunur. Bu sinirlar,

cocuklarin  kendilerini  guvende

hissetmelerini  saglarken  ayni

zamanda sosyal hayata
hazirlanmasina yardimci olur.
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Tutarlilk Gésterin: Sinirlari sadece
belirlemek yetmez; uygulanmasini da
sUrdirmek gerekir. Tutarsiz kurallar
cocuklarda kafa karisikligi yaratabilir.

Smir Koymanin Onemi

Sinir koymak, ¢ocuklarin gtvenli bir
sekilde blUyUmesini saglayan temel
adimlardan biridir. Sinif icinde acik
kurallar ve sinirlar, c¢ocuklarin
ozguvenlerini artirir  ve  kendi
davranislarinin sonuglarini
anlamalarini saglar. Saglikli sinirlar,
cocugun bireysel haklarina saygi
duyarak toplumsal kurallari
6grenmesine yardimci olur.

Yapin: Ogrencilerinizin

anlamaya calismak,
aranizdaki iletisimi guclendirir.
Ornegin, “Bu kurala uymak seni
zorlayabilir ama birlikte basarabiliriz”
demek gocugu destekler.

Empati
duygularini

Siir Koymanin
Ogretilmesi

Ogrencilere  sinir  koymanin ne
anlama geldigi, somut orneklerle
aciklanmalidir. Ornegin, kisisel alan
kavrami, arkadaslik iliskilerinde
uygun iletisim ve duygusal sinirlar
hakkinda tartismalar yapilabilir.

HAYIR Diyebilmek

Ogrenciler, kendi istekleri disinda
bir davranisa zorlandiklarinda hayir
diyebilme hakkina sahip olduklarini

o6grenmelidir. Bu beceriyi
kazandirmak icin rol yapma
etkinlikleri ve drama calismalari
kullanilabilir. Boylece 0Ogrenciler,
sinirlarini asan bir durumla
karsilastiklarinda ESI tepki

verebileceklerini pratik ederler




