
Davranış Takdir Sistemleri:
Olumlu sosyal davranışları teşvik
etmek için sınıfta bir ödül veya
takdir sistemi oluşturabilirsiniz.
Örneğin, "İyilik Ağacı" veya
"Haftanın Takım Oyuncusu" gibi
yaratıcı yöntemlerle öğrencileri
motive edebilirsiniz.

Duygu Paylaşım Oturumları:
Haftalık duygu paylaşım oturumları
düzenleyerek öğrencilerin
duygularını ifade etmesine olanak
tanıyabilirsiniz.
Bu oturumlarla sınıf içi bağlılık ve
empatiyi artırabilirsiniz.

Akran Arabuluculuğu:
Çatışma çözme sürecinde
öğrencilerin birbirlerine rehberlik
etmelerini sağlayabilirsiniz.
Arabuluculuk rollerini dönüşümlü
olarak vererek öğrencilerin liderlik
becerilerini geliştirebilirsiniz.

Sosyal BecerilerSınıf ortamında sosyal becerilerin etkili bir
şekilde geliştirilmesi için aşağıdaki
yöntemler uygulanabilir:

SINIF ORTAMINDA
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Grup Çalışmaları:
Öğrencilerin takım çalışması ve iş
birliği becerilerini geliştirmek için
grup projeleri organize edebilirsiniz.
Her öğrencinin farklı gruplarda
çalışmasını sağlayarak sosyal
ağlarını genişletmelerine yardımcı
olabilirsiniz.

Rol Yapma Etkinlikleri:
Gerçek hayattan alınan veya hayalî
senaryolar sunarak empati
geliştirme ve problem çözme
becerilerini teşvik edebilirsiniz.
Tartışma ve çözüm odaklı oyunlarla
öğrencilerin kendilerini ifade
etmelerine olanak tanıyabilirsiniz.

Sınıf İçi Tartışmalar:
Güncel olaylar, toplumsal konular
veya ahlaki ikilemler üzerine
yapılandırılmış tartışmalar
düzenleyebilirsiniz.
Öğrencilerin farklı bakış açılarını
anlamalarını ve saygılı bir şekilde
iletişim kurmalarını teşvik
edebilirsizniz.
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ÖĞRETMEN BILGILENDIRME
BROŞÜRÜ



Sosyal beceriler, bireylerin hem kişisel
hem de toplumsal yaşamlarında başarılı
olması için temel taşlardır.

Sosyal Becerilerin Önemli Olduğu
Alanlar:

Akademik Başarı: Sosyal becerilere
sahip öğrenciler, ekip çalışmalarında
ve grup içi etkinliklerde daha başarılı
olur.
Duygusal Dayanıklılık: Zor
durumlarla başa çıkma ve stresle
mücadele kapasitesini artırır.
Sağlıklı İlişkiler: Empati ve etkili
iletişim sayesinde uzun vadeli
dostluklar kurmaya yardımcı olur.
Toplumsal Uyumluluk: Toplum
içinde etik ve uyumlu davranışlar
sergilemeyi destekler.

Sosyal beceriler, bireyin başkalarıyla etkili
ve sağlıklı bir şekilde iletişim kurabilmesini,
empati geliştirmesini, olumlu ilişkiler
sürdürebilmesini ve topluma uyum
sağlayabilmesini destekleyen yetilerdir.

SOSYAL BECERILER NEDIR?

Bir öğrencinin sosyal becerilerinin gelişim
düzeyini anlamak için aşağıdaki davranışlara
dikkat edebilirsiniz:

Öz Farkındalık:
Duygularını tanıyor ve ifade edebiliyor
mu?
Güçlü ve zayıf yönlerini fark edebiliyor
mu?

Sosyal Farkındalık:
Empati kurabiliyor ve başkalarının
ihtiyaçlarına duyarlı mı?
Farklı kültürlere ve bakış açılarına
saygı gösterebiliyor mu?

Duygu Düzenleme:
Öfke veya hayal kırıklığı durumlarında
kendini kontrol edebiliyor mu?
Zor durumlarda sakin kalabiliyor mu?

İlişki Becerileri:
Aktif dinleme ve etkili iletişim
kurabiliyor mu?
Çatışmalara yapıcı çözümler
bulabiliyor mu?

Sorumlu Karar Verme:
Aldığı kararların etkilerini fark
edebiliyor mu?
Etik değerlere uygun çözümler
üretebiliyor mu?

NEDEN ÖNEMLIDIR?

Sosyal becerilerin gelişim düzeyini anlamak
için öğrencilerin aşağıdaki alanlardaki
davranışlarını incelemek önemlidir: 

Öz Farkındalık: Kendi duygularını tanıma
ve ifade etme. Zayıf ve güçlü yönlerini fark
etme. 

Sosyal Farkındalık: Başkalarının
duygularını fark etme.
Empati kurma ve başkalarına duyarlı
davranma. 

Duygu Düzenleme: Öfke, hayal kırıklığı gibi
duygularla başa çıkma. Zor durumlar
karşısında sakin kalabilme. 

İlişki Becerileri: Sağlıklı iletişim kurma.
Çatışma çözme ve yardımlaşma
davranışları.

Sorumlu Karar Verme: Karar verirken
kendi ve başkalarının etkilerini düşünme.
Problem çözme adımlarını takip etme

SOSYAL BECERILER 
NASIL ANLAŞILIR?


