SINIF ORTAMINDA SINIF ORTAMINDA
SOSYAL BECERILERIN GELISTIRILMESI SOSYAL BECERILERIN GELISTIRILMESI

Sinif ortaminda sosyal becerilerin etkili bir
sekilde  gelistirilmesi  icin  asagidaki
yontemler uygulanabilir:

Davranis Takdir Sistemleri:
o Olumlu sosyal davranislari tesvik
etmek icin sinifta bir 6dul veya

Grup Calismalari: takdir sistemi olusturabilirsiniz.

o Ogrencilerin takim calismasi ve is Ornegin, "iyilik Agac" veya
birligi becerilerini gelistirmek icin "Haftanin Takim Oyuncusu" gibi
grup projeleri organize edebilirsiniz. yaratici yontemlerle 0Ogrencileri

o Her d&grencinin farkh gruplarda motive edebilirsiniz.
calismasini saglayarak sosyal ﬁ
aglarini genisletmelerine yardimci :
olabilirsiniz.

Rol Yapma Etkinlikleri: Duygu Paylasim Oturumlari:

o Gercek hayattan alinan veya hayali o Haftalik duygu paylasim oturumlari
senaryolar sunarak empati duzenleyerek dgrencilerin
gelistirme ve problem c¢6zme duygularini ifade etmesine olanak
becerilerini tesvik edebilirsiniz. taniyabilirsiniz.

o Tartisma ve ¢6zum odakh oyunlarla o Bu oturumlarla sinif ici bagllk ve

dgrencilerin kendilerini ifade empatiyi artirabilirsiniz.
etmelerine olanak taniyabilirsiniz. Pog

Sinif ici Tartigmalar:
o Guncel olaylar, toplumsal konular

veya ahlaki ikilemler  Uzerine Akran Arabuluculugu:

yapilandiriimis tartismalar o Catisma ¢6zme surecinde

duzenleyebilirsiniz. 6grencilerin birbirlerine rehberlik
o Ogrencilerin farkli bakis acilarini etmelerini saglayabilirsiniz.

anlamalarini ve saygili bir sekilde o Arabuluculuk rollerini dénusumlu

iletisim kurmalarini tesvik olarak vererek 6grencilerin liderlik
edebilirsizniz. becerilerini gelistirebilirsiniz.

Sosyal Beceriler

o

OGRETMEN BILGILENDIRME
BROSURU
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SOSYAL BECERILER NEDIR?

Sosyal beceriler, bireyin baskalariyla etkili
ve saglikli bir sekilde iletisim kurabilmesini,
empati  gelistirmesini, olumlu iligkiler
surdurebilmesini  ve  topluma  uyum
saglayabilmesini destekleyen yetilerdir.

Sosyal becerilerin gelisim duzeyini anlamak
icin  0grencilerin  asagidaki alanlardaki
davranislarini incelemek 6nemlidir:

Oz Farkindalik: Kendi duygularini tanima
ve ifade etme. Zayif ve guclt yonlerini fark
etme.

Sosyal Farkindahk:
duygularini fark etme.
Empati kurma ve baskalarina duyarli
davranma.

Baskalarinin

Duygu Diizenleme: Ofke, hayal kirikligi gibi
duygularla basa c¢ikma. Zor durumlar
karsisinda sakin kalabilme.

iliski Becerileri: Saglikl iletisim kurma.
Catisma ¢6zme ve yardimlasma
davranigslari.

Sorumlu Karar Verme: Karar verirken
kendi ve baskalarinin etkilerini distinme.
Problem ¢6zme adimlarini takip etme

NEDEN ONEMLIDIR?

Sosyal beceriler, bireylerin hem Kkisisel
hem de toplumsal yasamlarinda basarili
olmasi i¢in temel taslardir.
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Sosyal Becerilerin  Onemli Oldugu
Alanlar:

o Akademik Basari: Sosyal becerilere

sahip 6grenciler, ekip calismalarinda

ve grup ici etkinliklerde daha basarili
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Duygusal Dayaniklilik: Zor
durumlarla basa ¢ikma ve stresle
mucadele kapasitesini artirir.

Saglkli iliskiler: Empati ve etkili
iletisim sayesinde uzun vadeli
dostluklar kurmaya yardimci olur.
Toplumsal  Uyumluluk:  Toplum
icinde etik ve uyumlu davranislar
sergilemeyi destekler.
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SOSYAL BECERILER
NASIL ANLASILIR?

Bir 6grencinin sosyal becerilerinin gelisim
duzeyini anlamak icin asagidaki davranislara
dikkat edebilirsiniz:

Oz Farkindalik:
o Duygularini taniyor ve ifade edebiliyor
mu?
o GuUclu ve zayif yonlerini fark edebiliyor
mu?
Sosyal Farkindalik:
o Empati kurabiliyor ve baskalarinin
ihtiyacglarina duyarli mi?
o Farkli kulttrlere ve bakis acilarina
saygl gosterebiliyor mu?
Duygu Duzenleme:
o Ofke veya hayal kirikligi durumlarinda
kendini kontrol edebiliyor mu?
o Zor durumlarda sakin kalabiliyor mu?
iliski Becerileri:
o Aktif dinleme ve etkili iletisim
kurabiliyor mu?
o Catismalara yapici ¢cdzumler
bulabiliyor mu?
Sorumlu Karar Verme:
o Aldigi kararlarin etkilerini fark
edebiliyor mu?
o Etik degerlere uygun ¢ozimler
Uretebiliyor mu?



