
Teknoloji Bağımlılığına
Yarıyıl Tatilinde

Teknoloji bağımlılığını önlemek için aileler,
çocukların teknoloji kullanımını
sınırlandırarak ve alternatif etkinlikler
sunarak denge kurabilirler. Günlük ekran
sürelerini yaşa uygun şekilde belirlemek,
ailece yapılabilecek etkinlikler planlamak
ve çocukları yeni hobilerle tanıştırmak bu
süreçte etkili adımlardır. Ayrıca, yemek
saatlerinde ve aileyle geçirilen özel
zamanlarda ekranlardan uzak durmak,
çocuklara hem sağlıklı alışkanlıklar
kazandırır hem de aile bağlarını
güçlendirir. Uyku düzenine dikkat etmek
ve teknolojiyi eğlenceden çok öğrenme
ve üretim amaçlı kullanmaya teşvik
etmek de bağımlılık riskini azaltan önemli
önlemler arasında yer alır. Bu tür
yaklaşımlar, çocukların hem dinlenmelerini
hem de tatil döneminde verimli zaman
geçirmelerini sağlayacaktır.

Okulların kapanmasıyla birlikte öğrenciler,  
yoğun geçen bir dönemin ardından yarıyıl
tatiline giriyorlar. Ancak bu tatil dönemi,
soğuk kış şartlarında daha fazla evde
zaman geçirecek olan çocuklar için
teknolojiye aşırı bağımlılığın artabileceği
bir risk dönemi olabilir. 

Özellikle dijital cihazların eğlence ve
iletişim aracı olarak yoğun kullanıldığı
günümüzde, öğrencilerin boş zamanlarını
verimli ve dengeli bir şekilde
değerlendirmeleri büyük önem taşıyor.

Aileler olarak, bu süreçte çocuklarınızın
teknoloji kullanımını kontrol altında
tutarken aynı zamanda onlara alternatif
etkinlikler sunarak sağlıklı alışkanlıklar
kazandırabilirsiniz. Çünkü yarıyıl tatili,
hem dinlenme hem de aileyle birlikte
kaliteli zaman geçirme fırsatı sunan
değerli bir dönemdir.

HAYIR!
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Mutfakta B�rl�kte
Zaman Geç�r�n

Çocuğunuzla b�rl�kte sağlıklı
atıştırmalıklar hazırlayın veya farklı
kültürlere a�t yemek tar�fler� deney�n.

A�le Toplantıları
Düzenley�n

Tüm a�len�n katıldığı ve yaşantıları
hakkında d�ğer a�le üyeler�yle
paylaşımda bulunduğu ekransız
toplantılar düzenley�n.

Çocuklarınıza sağlıklı teknoloj� kullanımını öğretmek �ç�n her
şeyden önce s�z de bu kurallara uyun.

Ebeveynlere
Öner�ler

Rol Model Olun

A�lece Teknoloj�s�z
Zaman D�l�mler�

Bel�rley�n
Günün bel�rl� saatler�n� teknoloj�s�z zaman
olarak planlayın ve bu sürey� b�rl�kte
akt�v�teler yaparak değerlend�r�n.

Ekranlar Kapandığında Bağlar Güçlen�r

Oyun Geceler�
Düzenley�n

A�le b�reyler�n�n katılımıyla masa oyunları,
kel�me oyunları veya yapbozlar oynayın. 

İs�m Şeh�r
Tabu
Yap-Boz
Sess�z S�nema
B�lg� Yarışması

Bazı örnekler olab�l�r.

Günlük Teknoloj�
Süres�n� Bel�rley�n

3-6 yaş: Günde en fazla 30 dak�ka.
İlkokul öğrenc�ler�: Günde en fazla 45
dak�ka.
Ortaokul öğrenc�ler�: Günde en fazla 1
saat.
L�se öğrenc�ler�: Günde en fazla 2 saat.

Yen� İlg� Alanları
Gel�şt�r�n

Çocuğunuzu kurslara veya atölyelere
teşv�k ed�n (spor, sanat, müz�k).

Yen� hob�ler öğrenmeler�ne yardımcı
olun (el �ş�, yemek yapma).


