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Yariyil Tatilinde
Teknoloji Bagimhihgina

Okullarin kapanmasiyla birlikte 6grenciler,
yogun gecen bir dénemin ardindan yariyil
tatiline giriyorlar. Ancak bu tatil donemi,
soguk kis sartlarinda daha fazla evde
zaman gegirecek olan cocuklar icin

teknolojiye asiri bagmliigin artabilecegdi Teknoloji bagmliigini dnlemek icin aileler,
bir risk dénemi olabilir. cocuklarin teknoloji kullanimini

sinirlandirarak ve alternatif etkinlikler
Ozellikle dijital cihazlarn eglence ve sunarak denge kurabilirler. GUnlik ekran
letisim araci olarak yogun kullanidig surelerini yasa uygun sekilde belirlemek,
ginimizde, dgrencilerin bos zamanlarini ailece yapllabilecek etkinlikler planlamak
verimli ~ ve dengeli bir  sekide ve gocuklari yeni hobilerle tanistirmak bu
degerlendirmeleri blyuk énem tasiyor. sirecte etkili admlardir. Ayrica, yemek

saatlerinde ve aileyle gecirilen ozel
zamanlarda ekranlardan uzak durmak,
Aileler olarak, bu strecte cocuklarinizin cocuklara  hem  saglkh  aliskanlklar
teknoloji  kullanmini kontrol  altinda kazandrir hem de aile baglarin
tutarken ayni zamanda onlara alternatif guglendirir. Uyku dizenine dikkat etmek
etkinlikler sunarak saglkh aliskanlklar ve teknolojiyi eglenceden cok &grenme

kazandirabilirsiniz. Gunkl yariyl tatili, ve Uretim amach kullanmaya tesvik
hem dinlenme hem de aileyle birlikte etmek de bagmliik riskini azaltan énemli
kaliteli zaman gegirme firsati sunan oOnlemler arasinda yer alr. Bu tir
degerli bir donemdir. yaklasimlar, cocuklarin hem dinlenmelerini

hem de tatil doneminde verimli zaman
gecirmelerini saglayacaktir.
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Ebeveynlere
Oneriler

Rol Model Olun

Cocuklariniza saghkh teknoloji kullanimini 6gretmek igin her
seyden é6nce siz de bu kurallara uyun.

Ailece Teknolojisiz Oyb_'_n Gece_lerl
Diizenleyin

zaman Dlllmlerl Aile bireylerinin katiimiyla masa oyunilari,

Belirleyin kelime oyunlari veya yapbozlar oynayin.
. Isim Sehir
Gunin belirli saatlerini teknolojisiz zaman . Tabu
olarak planlayin ve bu siireyi birlikte « Yap-Boz
aktiviteler yaparak degerlendirin. . Sessiz Sinema

- Bilgi Yarismasi
Bazi ornekler olabilir.

* Ekranlar Kapandiginda Baglar Gﬁqlenir*

Guinluk Teknoloji Yeni Ilgi Alanlari

Suresini Belirleyin Gelistirin
. 3-6 yas: Gilinde en fazla 30 dakika.
- Ilkokul 6grencileri: Glinde en fazla 45
dakika.
- Ortaokul 6grencileri: Giinde en fazla 1 . Yeni hobiler 6grenmelerine yardimci

saat. olun (el isi, yemek yapma).
- Lise 6grencileri: Gilinde en fazla 2 saat.

. Gocugunuzu kurslara veya atoélyelere
tesvik edin (spor, sanat, miizik).

Mutfakta Birlikte Aile Toplantilar
Zaman Gegirin Diizenleyin

Tum ailenin katildigi ve yasantilan
hakkinda diger aile uyeleriyle
paylasimda bulundugu ekransiz
toplantilar diizenleyin.

Cocugunuzla birlikte saghkh
atistirmaliklar hazirlayin veya farkh
kilturlere ait yemek tarifleri deneyin.




